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ВВЕДЕНИЕ 
 

Пособие содержит теоретический и практический материал по 

индивидуальному психологическому консультированию, может использоваться 

как в системе высшего образования при подготовке психологов, так и в системе 

повышения квалификации практикующих психологов.  

Материалы учебного пособия знакомят не только с основными понятиями 

психологического консультирования как вида психологической помощи, с 

различными психологическими концепциями консультирования, но и с этапами 

консультативного процесса, базовыми навыками консультирования.  

Учебное пособие содержит теоретические комментарии, предлагает 

практико-ориентированные задания и упражнения, в том числе, направленные 

на решение собственных проблем будущего или начинающего консультанта. 

Целью индивидуального психологического консультирования является 

оказание психологической помощи и поддержки людям, попавшим в трудную 

жизненную ситуацию. Данный вид деятельности считается одним из 

сложнейших, т. к. требует не только обширной теоретической подготовки, но и 

практических навыков межличностного взаимодействия. Недаром во всех 

ведущих учебниках по индивидуальному психологическому консультированию 

выделяют типичные затруднения начинающих консультантов от попыток 

«давать советы» до технического применения заученных профессиональных 

приемов.  

Понимание происходящего в процессе консультирования, проработка 

собственных проблем, осознание своих особенностей личности и 

взаимодействия с окружающими в рамках освоения курса «Психологическое 

консультирование» помогает начинающему консультанту научиться процессу 

индивидуального психологического консультирования, учитывая при этом, 

прежде всего информацию о клиенте и требования ситуации.  

В связи с этим в пособии содержатся опросники для самотестирования, 

практические задания, направленные на самоосмысление своей личности, своих 

предпочтений, особенностей взаимоотношений и пр., а также упражнения и 

ролевые игры, которые выполняются в парах и тройках, моделируя ситуации 

консультирования. 

Пособие содержит задания и вопросы для самопроверки по изучаемым 

разделам, самостоятельной работы, глоссарий основных понятий курса. 

В написании учебного пособия авторы опирались на учебники, учебные 

пособия и монографии ведущих специалистов в области психологического 

консультирования и практической психологии: Р. Кочюнаса, Р. С. Немова, Ю. Б. 

Алешиной, Г. С. Абрамовой, А. А. Бадхен, М. Я. Соловейчик, М. М. Певзнер, Г. 

Старшенбаума, Г. Колесниковой и др.  

Пособие рекомендуется студентам, обучающимся в системе подготовке 

психологов для проведения и подготовки к практическим и семинарским 

занятиям, а также начинающим психологам консультантам в системе 

повышения квалификации. 
 


