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	I. Общие сведения
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в должности
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г. Новокузнецк,
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	II.Сущностные характеристики опыта

	1. Тема педагогического опыта 

	[bookmark: _GoBack]Использование метода Sand-art в работе педагога-психолога с детьми дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья

	1. Источник изменений 

(противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности, др.)
	Оказание психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации – одна из важнейших задач практической психологии образования. А введение нового ФГОС ДО повлекло за собой поиск новых путей повышения результативности и эффективности профилактической, коррекционной и развивающей работы с детьми данной категории, включая в систему сопровождения, наряду с традиционными приемами и методами, новые,   многофункциональные технологии – например, арт - технологии, такие как метод Sand-art («песочное искусство») или рисование песком.

	2. Идея изменений 
(в чем сущность ПО: в использовании образовательных, коммуникационно-информационных или других технологий, в изменении содержания образования, организации учебного или воспитательного процесса, др.)
	Внедрение в психолого-педагогическую практику метода Sand-art позволяет создать условия для выявления потенциальных возможностей и стимулирования личностного развития ребенка с ОВЗ (дети с тяжелыми нарушениями речи), повысить адаптационные способности личности, изменить стереотипы его поведения, проявить социальную и творческую активность.

	3. Новизна и преимущества опыта
(комбинирование элементов известных методик и технологий; заимствование и применение в новых условиях кем-то созданного опыта; разработка новых средств и правил их применения, постановка и решение новых педагогических задач и т.п.)

	Среди визуальных арт-технологий – метод Sand-art в работе с детьми с особенностями развития имеет ряд преимуществ:
во-первых, рисование песком – это легко продуктивная деятельность, которая доступна ребенку даже с тяжелыми множественными нарушениями развития;
во-вторых, –  это возможность построения диалога на основе совместного творчества. Песок выступает здесь третьим участником, посредником между ребенком и взрослым, позволяет выразить то, что с трудом поддается вербальному описанию; 
в-третьих, использование песка – это возможность работы на разных уровнях: от сенсорной стимуляции (за счет тактильных ощущений) до аналитической работы. В зависимости от задач специалиста, могут меняться формы и направления работы;
в-четвертых, рисование песком открывают простор для творчества, выражая концептуальную емкость всех песочных технологий в целом.
Новизна: в основе метода Sand-art находится ведущий принцип психолого-педагогической поддержки ребенка – принцип интеграции изобразительной деятельности (метод рисования песком «Sand-Art») с игровыми технологиями, что позволяет наиболее экологично использовать его в работе с детьми с ОВЗ как одну из наиболее социально уязвимых групп обучающихся в силу наличия у них ряда специфических психофизиологических особенностей. 

	4. Условия реализации опыта 

(описание условий, в которых формировался данный опыт и которые должны быть созданы для успешного внедрения опыта в практику других ОО)
	Нормативно-правовое обеспечение: дополнительная общеразвивающая программа «Арт-студия «Песочные фантазии», разработанная с учетом требований следующих нормативных документов:
	Конституция Российской Федерации;
	Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года с последующими изменениями и дополнениями;
	Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);
	Письмо Министерства образования и науки России от 29.03.2016 №ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» /вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»;
	Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	Распоряжение Коллегии Администрации Кемеровской области от 03.04.2019 № 212 «О внедрении системы персонифицированного дополнительного образования на Территории Кемеровской области;
	Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 05.04.2019 № 740 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования;
	Постановление администрации города Новокузнецка от 24 июля 2019 года №130 «Об утверждении Положения о персонифицированном дополнительном образовании детей на территории Новокузнецкого городского округа и определении уполномоченного органа по внедрению системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на территории Новокузнецкого городского округа»;
	Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 06.12.2019 № 56722);
	Приказ Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2019 г. № 649 «Об утверждении Целевой модели цифровой образовательной среды»;
	Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);
	Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 г. № 533 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»;
	Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
	Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
	«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р)»;
	Основная образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Д/с №3»;
	Адаптированная Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Д/с №3»
Научно-методическое обеспечение:
фундаментальные исследования Л.С. Выготского, А.В. Запорожца, Л.А. Абрамян, методические разработки  и рекомендации Никитиной О.Н., Тупичкиной Е.А., Зейц М., Сосниной М., Шевченко И.А.
Технические требования:
Для реализации программы в дошкольном учреждении необходимо просторное, специально оборудованное помещение или пространство, с возможностью подгрупповой и индивидуальной работы с детьми.
Необходимое дополнительное оборудование:
	стол для рисования песком для ребенка (по количеству детей);
	стол для рисования песком для педагога -1 шт.; 
	кварцевый песок различной фракции, в том числе цветной песок;
	вэб-камера – 1 шт.,
	ноутбук или ПК - 1шт., 
	мультимедийный проектор - 1 шт.,
	фотоаппарат- 1 шт.,
	набор инструментов для рисования песком (трафареты, выравниватель для песка и т.д.);
	различные вспомогательные средства и аксессуары (песочные карандаши, деревянные гребни, кисти, цветные камни, ракушки, щетки и т.д.).
Также необходима периодическая обработка песка (прокаливать или подвергать воздействию специальных бактерицидных ламп типа КРОНТ Дезар-5)
Требования к специалистам, для реализации представленного опыта:
	наличие высшего профессионального образования;
	знание возрастных особенностей детей целевой группы, в том числе детей с особыми образовательными потребностями;
	владение базовыми приемами рисования песком (метод «Sand-art»);
	владение современными информационно-коммуникационными технологиями.

	5. Результативность опыта 

(образовательные и др. результаты обучающихся, воспитанников в динамике за 3 года)
	Анализ диагностических данных позволил  отметить у детей с ОВЗ  положительную динамику в интеллектуальной, эмоционально-волевой и регулятивной сферах. Так, концентрация и устойчивость внимания выросла до 80%,  43% детей показали высокий уровень развития воображения, у 62% детей отмечались улучшения зрительно-моторной координации. 
Кроме этого, успешная реализация программы способствовала снижению психоэмоционального напряжения у детей; формированию оптимального уровня интенсивности эмоциональных реакций, проявляющихся в бодром, жизнерадостном настроении, отмечалась положительная динамика развития творческого воображения и творческой активности.
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5. Зданович, О.В. Сенсомоторная координация как показатель психологической готовности детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе // электронный журнал «РОСОБР», 2017. –  №12 –  С. 81 – URL : https://www.rosobr.su/public/




	III. Краткое описание опыта

	Современный мир непрерывно меняется. Наши дети растут в условиях высоких технологий и цифровой трансформации общества. В значительной степени эти перемены определяют образ жизни и личность дошкольника. Ребенок привыкает жить в плотном графике и находиться в непрерывном потоке информации. Робототехника, ментальная арифметика, скорочтение, обучение иностранным языкам, каллиграфия. Рынок таких услуг сейчас переполнен. Родители видят безграничные возможности для своего ребенка, но не всегда понимают настоящие потребности и возрастные возможности ребенка дошкольного возраста. 
Актуализировалась задача осмысления особенностей психического развития современных детей, в частности их эмоциональной устойчивости, как один из базовых компонентов психического здоровья и индивидуальная характеристика эмоциональной сферы, выражающаяся в адекватности эмоционального реагирования ребенка при взаимодействии с окружающей действительностью обеспечивая его успешную адаптацию в социуме.
В нашем дошкольном учреждении за последнее время увеличился процент обращений родителей и педагогических работников по проблемам эмоционального реагирования детей. В группах детского сада, на занятиях педагоги наблюдают частые вспышки гнева, агрессии и страха у детей. Некоторые ситуации (уход мамы, невнимание со стороны взрослого, запреты, трудности при выполнении заданий, поломка игрушки и другие) вызывают у детей стойкие негативные переживания. Ежегодный психолого-педагогический мониторинг показывает снижение когнитивного и эмоционального развития детей, повышение уровня тревожности, наличие страхов превышающих возрастную норму. Неспособность ребенка правильно выразить свои чувства, скованность, неловкость или неадекватность мимико-жестовой речи затрудняют общение детей между собой и со взрослыми. Учитывая, что в саду функционируют группы компенсирующей направленности, которые посещают дети с ОВЗ (тяжелыми нарушениями речи), нуждающиеся в особой культуре психолого-педагогической поддержки и помощи, перед нами встала задача поиска наиболее современных и эффективных методов, позволяющих своевременно скорректировать имеющиеся нарушения у детей.
Поиск новых путей обновления содержания и организации коррекционно-развивающей работы привели нас к включению в этот процесс арт-технологии – технологии рисования песком или метода «Sand-art».
Использование метода «Sand-art» как «систематизированной совокупности последовательных действий с песком на специальных столах со световой подсветкой для решения обучающих, развивающих и коррекционных задач», дает возможность не только направленно и бережно работать с личностью ребенка, уделяя внимание в первую очередь эмоциональным состояниям и развитию, но и создает условия для приобретения ребенком важных знаний и навыков, способствует формированию психологической культуры ребенка-дошкольника.
Уникальность метода «Sand-art» заключается в сочетании в себе как художественно-творческие, так и арт-терапевтические аспекты. «Тайны песка, в том, что он раскрывает тайны. Плюсы можно усилить, минусы - изменить. Песок послушен. Он примет ту форму, которую захотели вы. И под руками он будет протекать, пока не станет абсолютно созвучным с вашим состоянием, вашим видением», пишет Галина Эль в своей книге «Человек, играющий в песок» 
Создавая естественную стимулирующую среду, в которой ребенок чувствует себя комфортно и защищено, проявляя творческую активность,  мы открывали перед ним возможность  проявить себя настоящим, показать миру себя таким, какой ты есть, пробудить фантазию и дать толчок собственным замыслам, возможность естественного творчества.
Кроме того, включение в структуру каждого занятия установления эмоционального, тактильного и вербального контакта, моделирования проблемных микроситуаций, а в отдельных случаях – обыгрывание созданных рисунков (например, «зажигания» свечей на «песочном тортике», рассаживание приглашенных друзей (мелких игрушек животных и/или людей),  обеспечивала профилактику эмоционального неблагополучия дошкольников. 
Накопленный нами опыт был представлен в 2019 году на IX Всероссийской научно-практической конференции студентов, аспирантов и молодых ученых и отмечен дипломом I степени.



