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	II.Сущностные характеристики опыта

	1. Тема педагогического опыта 

	Формирование компетенций безопасности жизнедеятельности учащихся в условиях реализации ФГОС

	1. Цель и задачи опыта

	Цель: Создание организационно-педагогических условий для формирования компетенций безопасности жизнедеятельности учащихся в условиях реализации ФГОС 
Задачи:
· Изучить степень разработанности исследуемой темы в научной литературе, выявить теоретико-методологические основы формирования безопасности жизнедеятельности учащихся.
· Разработать внутришкольную систему повышения квалификации педагогов по формированию безопасности жизнедеятельности учащихся в условиях реализации ФГОС.
· Разработать и апробировать проекты по формированию безопасности жизнедеятельности учащихся.
· Разработать систему оценки и оценить уровень сформированности метапредметных и личностных результатов учащихся по безопасности жизнедеятельности. 
· Представить педагогической общественности ценный педагогический опыт образовательной организации по формированию безопасности жизнедеятельности учащихся в условиях реализации ФГОС.

	1. Источник изменений 
(противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности, др.)
	ФГОС основного общего и среднего общего образования предусматривают овладение общими умениями, навыками, способами деятельности как существенными элементами культуры, как необходимым условием развития и социализации школьников. Причем в рамках познавательной деятельности для познания окружающего мира рекомендуется использовать опыт, эксперимент, моделирование. Важно научить школьников определению адекватных способов решения учебной задачи на основе заданных алгоритмов, умению комбинировать известные алгоритмы деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартное применение одного из них.
Выбирая тему, мы учли эти требования стандарта и направление развития системы образования области, города на военно-патриотическое воспитание, развитие туризма, активного отдыха, формирование здорового образа жизни. 

	1. Новизна и преимущества опыта
(комбинирование элементов известных методик и технологий; заимствование и применение в новых условиях кем-то созданного опыта; разработка новых средств и правил их применения, постановка и решение новых педагогических задач и т.п.)

	Проведение практических занятий по освоению приемов оказания первой медицинской помощи, реализация проектной деятельности по отработке сформированных практических навыков в условиях загородной экскурсии, туристического похода позволяет не только сформировать соответствующие компетенции, но имеет воспитательное значение, формируя у школьников готовность оказания помощи человеку, попавшему в беду. 
Кроме того, освоение навыков оказания первой медицинской помощи в условиях загородной экскурсии, туристического похода открывает большие возможности для практического применения теоретических знаний, приобретения опыта поиска решения в нестандартных ситуациях, что дает возможность актуализировать во время внеурочной деятельности знания, полученные обучающимися на предметах: ОБЖ, физическая культура, биология, физика, химия, география. Такие формы проведения занятий позволяют педагогу научить школьников определению адекватных способов решения учебной задачи на основе заданных алгоритмов, умению комбинировать известные алгоритмы деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартное применение одного из них, как того и требует ФГОС основного общего образования.
Получение навыков оказания первой помощи в определенной ситуации наиболее эффективно организуется в проектной деятельности. Предварительно учащиеся в микрогруппах решают ситуацию теоретически, затем, в условиях туристического похода проверяют на практике предложенные решения, вносят необходимые коррективы, после чего делают итоговый отчет и защищают свой проект. Это дает им возможность овладеть навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные последствия своих действий, приучает к поиску и устранению причин возникших трудностей, как того и требует ФГОС.
При создании необходимых и достаточных условий подростки учатся планировать и реализовывать проекты, направленные на сохранение здоровья, получение навыков оказания первой помощи и безопасного поведения, освоение приемов первой помощи в виде игровых квест-технологий.

	1. Условия реализации опыта 

(описание условий, в которых формировался данный опыт и которые должны быть созданы для успешного внедрения опыта в практику других ОО)
	0. Организация практических занятий по освоению приемов оказания первой медицинской помощи.
0. Организация проектной деятельности по отработке сформированных практических навыков в условиях загородной экскурсии, туристического похода.
0. Наличие необходимого оборудования для проведения туристической деятельности и практических занятий (туристические палатки, носилки, манекены и т.п.)
0. Финансовая поддержка при организации туристической и исследовательской деятельности
Получение навыков оказания первой помощи в определенной ситуации наиболее эффективно организуется в проектной деятельности. Предварительно учащиеся в микрогруппах решают ситуацию теоретически, затем, в условиях туристического похода проверяют на практике предложенные решения, вносят необходимые коррективы, после чего делают итоговый отчет и защищают свой проект. Это дает им возможность овладеть навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные последствия своих действий, приучает к поиску и устранению причин возникших трудностей, как того и требует федеральный стандарт.


	1. Результативность опыта 

(образовательные и др. результаты обучающихся, воспитанников в динамике за 3 года)

	По материалам работы опубликовано 13 научных статей, из них: 5 – за рубежом, 4 – в отечественных журналах, 4 – в материалах всероссийских и международных конференций, проходивших в РФ.
Опыт работы обобщен, подготовлен для диссеминации и представлен в виде 5 учебных пособий, 3 из которых оформлены в виде баз данных. На них получены соответствующие свидетельства. 
Опыт площадки был использован при проведении международных вебинаров от волгоградского издательства педагогической литературы «Учитель», что подтверждается соответствующими сертификатами ведущих. Педагогический опыт представлен в:
· 2 учебных пособиях по отработки навыков оказания первой помощи;
· 1 базе данных по организации и проведению квестов на местности;
· 10 сборниках статей по результатам научно-практических конференций;
· 4 статьях в международных научных журналах.  
Эффективность участия в соревнованиях и конкурсах приведена в таблице (Приложение 1).
Проведены запланированные мероприятия и сформированы практические навыки по ОБЖ
· Деловые игры по организации автономного существования в природных условиях (6), приняли участие 24 человека;
· Многодневные походы с отработкой навыков по оказанию первой помощи (12), приняли участие 20 человек;
· Однодневные полевые выходы с отработкой навыков по оказанию первой помощи (19), приняли участие 38 человек
· Участие и организация туристических и военно-патриотических квестов (8), приняли участие 18 человека;
· Историко-краеведческие экспедиции (2), приняли участие 14 человек.

	1. Публикации о представленном педагогическом опыте
	1. Спасение утопающих – дело рук…? : учебное пособие - практикум по отработке навыков оказания первой помощи в условиях туристического похода / Н.Г.Коновалова, Ю.П.Иванов, М.Л. Гилев. - Новокузнецк: изд-во НФИ КемГУ, 2016. – 119с. УДК 614.812 (078.5) ББК 53.50 я 73 К 64 ISBN 978-5-8353-1950-3;
2. Практикум по отработке навыков оказания первой помощи. Видеоинструктажи, средства и приемы, методика обучения в мультимедийном приложении / Н.Г.Коновалова, Ю.П.Иванов, М.Л. Гилев. – Волгоград: Учитель, 2017. – 107 с. ISBN 978-5-7057-5169-3; 
3. Гилев М.Л., Коновалова Н.Г., Юрасова Т.О. Проектная деятельность обучающихся по оказанию первой помощи пострадавшим в полевых условиях (с. 110-114) // Сборник материалов XIX городских Дней науки «Управление качеством инновационной деятельности: образовательная практика и проблемы критериальной оценки» (г. Новокузнецк, 08-09 февраля 2018 г.) под общ. ред. Ю.А. Соловьевой, О.А. Милинис, Е.А. Нагрелли. – Новокузнецк: МАОУ ДПО ИПК, 2018. – 177 с. УДК 37.0 ББК 74.04(2Рос) ISBN 978-5-7291-0594-6. 
4. База данных. Средства, методы, и порядок оказания первой помощи: учебное пособие для студентов, обучающихся по направлению подготовки: «Педагогическое образование», профиль: «Физическая культура» и «Обеспечение безопасности жизнедеятельности», получающих квалификацию бакалавр / Н.Г. Коновалова, М.Л. Гилев, Л.В. Корниенко. (зарегистрировано в Реестре баз данных Федеральной службы по интеллектуальной собственности 02.08.2018 г.)
5. Коновалова Н.Г., Гилев М.Л., Гилев В.Л. Опыт подготовки, организации и проведения туристического квеста // Современное общество и власть 3(17) 2018. УДК 378.2. ISSN: 2409-2339 РИНЦ: 784-11/2015
6. Коновалова Н.Г., Гилев М.Л. Обеспечение безопасности туристического квеста (С. 256-263). //Профессиональное образование и технологическое обучение в РФ и за рубежом: сб. статей XIII Международной научно-практической конференции «Технологическое обучение школьников и профессиональное образование в России и за рубежом» // М-во образования и науки Рос. Федерации, Новокузнецк, ин-т (фил.) Кемеровского гос. ун-та; под общ. ред. А. Н. Ростовцева. – Новокузнецк : НФИ КемГУ, 2019. – Электрон. текстовые дан. – ISBN 978-5-8353-1401-1
7. Коновалова Н.Г., Гилев М.Л. Квест-туризм в формировании социально ценных качеств личности школьников (С. 42-46). // Наука и мир (международный научный журнал) №7 (71), 2019, том 2. – Волгоград. УДК 330+101+80+340+371+159,9+316+32; ББК 72; ISSN2308-4804
8. База данных. Профилактика травм и неотложных состояний: учебное пособие для студентов, обучающихся по направлению подготовки: «Педагогическое образование», профиль: «Физическая культура» и «Обеспечение безопасности жизнедеятельности», получающих квалификацию бакалавр / Н.Г. Коновалова, М.Л. Гилев, В.Л. Гилев. (зарегистрировано в Реестре баз данных Федеральной службы по интеллектуальной собственности 11.10.2019 г.)
9. Коновалова Н.Г., Гилев М.Л. Квест как вариант проектной деятельности школьников (С. 27-29). // Наука и мир (международный научный журнал) №4 (80), 2020, том 2. – Волгоград. УДК 373.5; ББК 72; ISSN2308-4804
10. Коновалова Н.Г., Гилев М.Л. Опыт создания и проведения туристического квеста старшими школьниками (С. 44-47). // Наука и мир (международный научный журнал) №8 (84), 2020, том 2. – Волгоград. УДК 373.5; ББК 72; ISSN2308-4804
11. Гилев М.Л., Гилева О.В., Коновалова Н.Г. Квест на местности – внеурочная форма изучения географии (С. 449-458). //География – от теории к практике: материалы III Международной научно-практической конференции приуроченной к 100-летию основания Луганского государственного педагогического университета // М-во образования и науки Луганской Народной Республики, Луганск, 2020. – Книта. УДК 910(062); ББК 26.8я43+65.04я43
12. Коновалова Н.Г., Гилев М.Л., Гилева О.В. Формирование навыков оказания первой помощи в походе выходного дня (С. 98-101). // Эффективные практики педагогической деятельности: опыт, проблемы и решения: материалы Всероссийской научно-практической конференции, часть I (426 с.) // МБОУ ДПО «Научно-методический центр», Кемерово, 2020. – Издательство МБОУ ДПО «НМЦ». УДК 37.013(063); ББК Ч30/49я43; ISBN978-5-98980-066-7
13. Иванов Ю.П., Фомичев М.Н. Гилев М.Л., Коновалова Н.Г., Коновалова А.В. Школьная экспедиция как особая форма полевых занятий по географии (из опыта работы молодёжного клуба Русского географического общества «Вега») (С. 56-60). // Современная наука и образование: тенденции и научные решения: материалы IV международной научно-теоретической конференции, (205 с.) // Центрально-Казахстанская Академия, Караганда, 2020. УДК 001(063); ББК 72; ISBN978-601-7957-64-3
14. Коновалова Н.Г., Гилев М.Л., Коновалова А.В. Школа выживания в полевых условиях поздней осенью (С. 76-82). // Профессиональное образование и технологическое обучение в РФ и за рубежом: материалы XV международной научно-практической конференции // Министерство образования и науки РФ, НФИ ФГБОУ ВО «КемГУ», под редакцией М.С. Можарова. Новокузнецк, 2021. – 240 с. - Электронные текстовые данные. УДК [378+377+373.5](470+571)(063); ББК 74.484(2 Рос-4Кем)+74.47+74.2
15. База данных. Организация и проведение квестов на местности: учебное пособие для студентов, обучающихся по направлению подготовки: «Педагогическое образование», профиль: «Физическая культура», «Обеспечение безопасности жизнедеятельности», «География» и получающих квалификацию бакалавр / Н.Г. Коновалова, М.Л. Гилев, О.В. Гилева, А.В. Коновалова. (зарегистрировано в Реестре баз данных Федеральной службы по интеллектуальной собственности 20.01.2021 г.)
16. Гилев М.Л., Коновалова Н.Г., Иванов Ю.П. Школа выживания для подростков в зимних условиях. (С.32-35). Наука России: Цели и задачи. Сборник научных трудов по материалам ХХVII международной научно-практической конференции 10 июня 2021 г. Изд. НИЦ «Л-Журнал», Часть 2. Екатеринбург, 2021. – 168 с. УДК 001.1; ББК 60; doi: 10.18411/sr-10-06-2021-44
17. Гилев М.Л., Коновалова Н.Г., Коновалова А.В. Влияние регулярных выходов на природу на эмоциональный статус подростков. (С.540-544). Географические аспекты устойчивого развития регионов [Электронный ресурс]: IV Международная научно-практическая конференция (Гомель, 27-29 мая 2021 г.): сборник материалов /Министерство образования Республики Беларусь, Гомельский гос. Университет им. Ф. Скорины, 2021. УДК 91:330.34:332.1
18. Гилев М.Л., Коновалова Н.Г., Гилева О.В. Физкультурно-оздоровительная деятельность – важный компонент подготовки учителя в условиях реализации ФГОС. (С.402-405). Повышение качества образования, современные инновации в науке и производстве [Электронное издание]. Сборник трудов Международной научно-практической конференции. Часть 1. Экибастуз (материалы по итогам конференции 14 мая 2021 г.), 2021. ISBN 978-5-6046086-4-7, УДК 378+001
19. Гилев М.Л., Коновалова Н.Г., Макарчева Е.Б. Природные богатства Горной Шории – шаг к познанию индустриальной истории Кузбасса. (С.104-108). Задачи развития спортивно-оздоровительного и детско-юношеского туризма на современном этапе: материалы Всероссийской научно-практической конференции с международным участием, посвящённой Году науки и технологий РФ, 17 декабря 2021 г. (РГУФКСМиТ) / Под общ. ред. Дрогова И.А., Смирнова Д.В. – М., 2021. – 252 с. ISBN 978-5-6047462-1-9; УДК 279.85; ББК.75.81; 





	III. Краткое описание опыта

	
Все мероприятия реализовывались на базе военно-патриотического объединения «Воевода», действующего при лицее. В объединение принимают школьников пятого класса и старше. Работа в объединении предусматривает 3 еженедельных двухчасовых занятия: одно теоретическое, на нем ребята знакомятся с основами военного дела, учатся оказывать первую помощь, вязать узлы, организовывать бивуак. Два занятия посвящены физической подготовке.  
Несколько раз в год члены объединения проводят однодневные и многодневные походы, экспедиции в интересные места пригородов Новокузнецка, Горной Шории, Кузнецкого Алатау. В походах часть времени посвящают деловым играм, квестам. Иногда квесты и деловые игры проводят на занятиях в лицее.
Информация о каждом мероприятии своевременно освещается на соответствующей странице сайта лицея, затем – переходит в архив. На сегодняшний день нами практически выполнены основные задачи реализации проекта:
· изучили степень разработанности исследуемой темы в научной литературе, выявили теоретико-методологические основы формирования безопасности жизнедеятельности учащихся;
· разработали внутришкольную систему повышения квалификации педагогов по формированию безопасности жизнедеятельности учащихся в условиях реализации;
· создали две базы данных для школьных проектов по профилактике травм и неотложных состояний, оказанию первой помощи.
За время работы площадки освоены следующие новые формы работы со школьниками, формирующие практические навыки ОБЖ, надпредметные компетенции, умение работать в команде и бережное отношение к природе:
· деловые игры по организации автономного проживания в горно-таежной местности в разные сезоны;
· деловые игры по оказанию первой помощи пострадавшим в условиях автономного проживания в горно-таежной местности в разные сезоны;
· туристические и военно-патриотические квесты (учащиеся не только выступают в качестве участников, но и в качестве разработчиков и организаторов квестов для младших товарищей и для представителей других образовательных организаций города); 
· краеведческие экспедиции в таежные и горно-таежные районы юга Кузбасса; 
· историко-краеведческие экспедиции в районы работы горных рудников на юге Кузбасса. 
Последнее направление начало развиваться в 2021 году.
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Результативность участия в конкурсах и соревнованиях военно-прикладного характера в 2021-2022 гг.
	№
п/п
	Дата
	Название мероприятия
	Описание/примечание
	Место проведения
	Результат

	1
	30.09.2021
	Турнир военно-патриотических объединений на кубок Военного комиссара городов Белово, Гурьевск и Беловского района Кемеровской области - Кузбасса
	Командный военизированный кросс 
3 девушки, 5 юношей
	ВСЦ «Разведчик»
г. Белово
	Грамота за 3 место

	2
	01.10.2021
	Городской открытый турнир по внеаренному лазертагу среди команд детско-юношеских объединений г. Новокузнецка
	Командная военно-тактическая игра форматом 5/5 на удержание контрольной точки
	ВПП «Патриот», Клуб лазертага «Зарница»
	Грамота за 1 место

	3
	06.10.2021
	Городские соревнования «Сам себе спасатель» посвящённых Дню ГО
	Команда 5 человек, прохождение полосы препятствий на время
	ВПП «Патриот», Клуб «Юнармеец»
	9е место из 19 команд

	4
	16.10.2021
	Первенство города по военно-прикладному спорту в дисциплине  «Метание гранаты» (дальность)
	2 Команды по 4 человека, командное первенство
	ВПП «Патриот»
	Юноши 15-16 лет – 2 место;
Юниоры 13-14 лет – участники
Курасов Илья 2 место в метании на точность и 1 место в метании на дальность.

	5
	23-24.10.2021
	турнир по спортивному лазертагу среди юнармейских отрядов г. Новокузнецка
	Командная военно-тактическая игра форматом 5/5 на удержание 3 контрольных точек
3 команды по 5 человек
	РОО «Лазертага и ВТИ» КО, ВПП «Патриот»
	Диплом за 1 место (14-16 лет),
Диплом за 1 место (10-13 лет)
Диплом за 2 место (10-13 лет)

	6
	29.10.2021
	Тактическая игра на местности в VII традиционном турнире юнармейцев Кемеровской области - Кузбасса
	Команда 5 человек, прохождение полосы препятствий на время
	ВСЦ «Разведчик»
г. Белово
	Грамота за 3 место

	7
	25.11.2021
	Соревнования по пулевой стрельбе из пневматической винтовки и военно-прикладным навыкам «Боевой резерв 2021»
	Команда 4 человека, личное и командное первенство + дополнительные конкурсы
	ЦВПВ «Сталкер»
	Халиулин Данил 2 место в снаряжении магазина, 3место в стрельбе из пневматической винтовки и 3 место в разборке-сборке АК-74М

	8
	04.12.2021
	Турнир по спортивному лазертагу среди образовательных организаций города Новокузнецка
	Командная военно-тактическая игра форматом 5/5 на удержание 3 контрольных точек
2 команды по 5 человек
	РОО «Лазертага и ВТИ» КО, ВПП «Патриот»
	Диплом за 1 место (14-16 лет),
Диплом за 1 место (10-13 лет)

	9
	15.12.2021
	Городские соревнования среди нармейских отрядов «Огневой рубеж»
	Команда 5 человека, личное и командное первенство + дополнительные конкурсы
2 команды
	ВПП «Патриот»
	Грамота за 3 место (14-16 лет),
4-е место (11-13 лет), Щукин Артём –  2 место стрельба из положения сидя, Назаров Алексей – 2 место в Снаряжении магазина, Халиулин Данил – 1 место в разборке-сборке АК

	10
	Декабрь 2021
	Гилев М.Л., Коновалова Н.Г., Макарчева Е.Б. Природные богатства Горной Шории – шаг к познанию индустриальной истории Кузбасса. (С.104-108). Задачи развития спортивно-оздоровительного и детско-юношеского туризма на современном этапе: материалы Всероссийской научно-практической конференции с международным участием, посвящённой Году науки и технологий РФ, 17 декабря 2021 г. (РГУФКСМиТ) / Под общ. ред. Дрогова И.А., Смирнова Д.В. – М., 2021. – 252 с. ISBN 978-5-6047462-1-9; УДК 279.85; ББК.75.81; 
	Публикация в сборнике по итогам 2-хдневной историко-краеведческой экспедиции

	г. Москва
	Публикация

	11
	12-13.02.2022
	Турнир по спортивному лазертагу среди образовательных организаций Кемеровской области - Кузбасса
	Командная военно-тактическая игра форматом 5/5 на удержание 3 контрольных точек
2 команды по 5 человек
	РОО «Лазертага и ВТИ» КО
	Грамота за 1 место (14-16 лет),
Грамота за 1 место (10-13 лет)

	12
	17.02.2022
	Участие в торжественном приёме Главы города Новокузнецка С.Н. Кузнецова
	Участие 4 ребят ВПО, олицетворявших солдат разных эпох
	ДК «Алюминщик»
	Благодарственное письмо Главы города Михайлову Михаилу, ученику 9 класса

	13
	22.02.2022
	Городские открытые соревнования по пулевой стрельбе из пневматической винтовки и военно-прикладным навыкам «Камуфляж 2022»
	8 участников, командный и личный зачёт
	ЦВПВ «Сталкер»
	Диплом 1 степени, Халиулин Данил 2 место в определении званий по погонам, 2 место в снаряжении магазина, 2 место в разборке-сборке АК, 3 место в вязке узлов на скорость, Коркин Дмитрий 3 место в стрельбе на скорость

	14
	22-23.02.2022
	Сборы в ПГТ Тяжинский Кемеровской области по спортивному лазертагу
	10 участников ВПО «Воевода»
	РОО «Лазертага и ВТИ» КО
	Участие

	15
	25.02.2022
	Концертно-игровая программа «У солдата выходной», посвящённая Дню защитника Отечества для студентов колледжей города
	Участие 3 Юнармейцев
	ДК «Алюминщик»
	Благодарственные письма 

	16
	26.02.2022
	Турнир Юнармейцев Кемеровской области – Кузбасса по военно-прикладным видам спорта на кубок Ветеранов войны в Афганистане города Белово
	Команда 7 человек, прохождение полосы препятствий на время, со стрельбой из пневматической винтовки, надевание ОЗК, метание гранаты и т.д.
	ВСЦ «Разведчик»
г. Белово
	Грамота за 2 место в конкурсе «Огневой рубеж», Грамота за 3 место в конкурсе «Юнармия»



