Методики диагностики суицидального риска в образовательной организации

Приложение 1 
МЕТОДИКИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ СКРИНИНГ-ДИАГНОСТИКИ
1. Карта риска суицида (модификация для подростков Л.Б. Шнейдер)
Цель: определить степень выраженности факторов риска суицида у подростков. Для определения степени выраженности факторов риска у подростков высчитывается алгебраическая сумма и полученный результат соотносится с приведённой ниже шкалой:
менее 9 баллов – риск суицида незначителен;
9 – 15,5 баллов – риск суицида присутствует;
более 15,5 баллов – риск суицида значителен.
Выявив с помощью «карты риска» предрасположенность к попыткам самоубийства, нужно постоянно держать подростка в поле зрения и чутко реагировать на малейшие отклонения в его настроении и поведении. Если итоговая сумма баллов превышает критическое значение или поведенческие особенности (знаки беды) начинают усиленно проявляться, то рекомендуется обратиться к психологу или врачу-психиатру за квалифицированной помощью.
	№
	Фактор риска
	Не 
выявлен
	Слабо
выражен
	Сильно
выражен

	1
	Биографические данные

	1.1
	Ранее имела место попытка суицида
	– 0,5
	+ 2
	+ 3

	1.2
	Суицидальные попытки у родственников
	– 0,5
	+ 1
	+ 2

	1.3
	Развод или смерть одного из родителей
	– 0,5
	+ 1
	+ 2

	1.4
	Недостаток «тепла» в семье в детстве
	– 0,5
	+ 1
	+ 2

	1.5
	Полная или частичная безнадзорность в детстве 
	– 0,5
	+ 0,5
	+ 1

	2
	Актуальная конфликтная ситуация

	2.1.
	Вид конфликта

	2.1.1.
	Конфликт с учителем, руководителем
	– 0,5
	+ 0,5
	+ 1

	2.1.2
	Конфликт со сверстниками, одноклассниками
	– 0,5
	+ 0,5
	+ 1

	2.1.3
	Продолжительный конфликт с друзьями
	– 0,5
	+ 0,5
	+ 1

	2.1.4
	Личностный конфликт
	– 0,5
	+ 0,5
	+ 1

	2.2.
	Поведение в конфликтной ситуации

	2.2.1.
	Высказывание с угрозой суицида 
	– 0,5
	+ 2
	+ 3

	2.3.
	Характер конфликтной ситуации

	2.3.1.
	Подобные конфликты имели место ранее 
	– 0,5
	+ 0,5
	+ 1

	2.3.2.
	Конфликт отягощён неприятностями в других сферах
	– 0,5
	+ 0,5
	+ 1

	2.3.3.

	Непредсказуемый исход конфликтной ситуации, ожидание его последствий
	– 0,5
	+ 0,5
	+ 1

	2.4.
	Эмоциональная окраска конфликтной ситуации

	2.4.1.
	Чувство обиды, жалости к себе 
	– 0,5
	+ 1,5
	+ 2

	2.4.2.
	Чувство усталости, бессилия, апатии
	– 0,5
	+ 1,5
	+ 2

	2.4.3
	Чувство непреодолимости конфликтной ситуации
	– 0,5
	+ 1,5
	+ 2

	3
	Характеристика личности

	3.1
	Волевая сфера личности

	3.1.1.
	Самостоятельность, независимость в принятии решений 
	– 1
	+ 0,5
	+ 1

	3.1.2.
	Решительность
	– 1
	+ 0,5
	+ 1

	3.1.3.
	Настойчивость
	– 1
	+ 0,5
	+ 1

	3.1.4
	Сильно выраженное желание достичь своей цели 

	– 1
	+ 0,5
	+ 1

	3.2.
	Эмоциональная сфера личности

	3.2.1.
	Болезненное самолюбие, ранимость 
	– 0,5
	+ 1,5
	+ 2

	3.2.2
	Доверчивость 
	– 0,5
	+ 0,5
	+ 1

	3.2.3.
	Эмоциональная вязкость, «застревание», неумение отвлечься 
	– 0,5
	+ 2
	+ 3

	3.2.4.
	Эмоциональная неустойчивость
	– 0,5
	+ 2
	+ 3

	3.2.5.
	Импульсивность
	– 0,5
	+ 0,5
	+ 1

	3.2.6.

	Эмоциональная зависимость, необходимость близких эмоциональных контактов
	– 0,5
	+ 0,5
	+ 2

	3.2.7 

	Низкая способность к созданию защитных механизмов  
	– 0,5
	+ 1
	+ 2

	3.2.8.
	Бескомпромиссность
	– 0,5
	+ 0,5
	+ 1,5



2. «Таблица факторов наличия у обучающегося кризисной ситуации» 
Инструкция для педагога (классного руководителя): укажите напротив каждого фактора ФИО обучающихся, у которых встречалось или Вы замечали перечисленные ниже факторы
	№
	Факторы
	ФИО

	Особенности семейной ситуации

	1
	Суициды родственников, родителей.
	

	2
	Смерть близкого родственника.
	

	3
	Неизлечимые или тяжелые соматические заболевания близких родственников, самого ребенка.
	

	4
	Наличие в семье психических больных.
	

	5
	Разводящиеся родители, конфликты в семье.
	

	6
	Алкоголизм или наркомания родителей, асоциальная семья.
	

	7
	Неполная семья, семья с отчимом или мачехой.
	

	8
	Резкое изменение социального статуса родителей (потеря работы, разорение).
	

	9
	Изменение места жительства, места учебы (в течение последнего года)
	

	10
	Является жертвой насилия: физического, эмоционального, сексуального (укажите какого)
	

	Особенности школьной адаптации

	11
	Является отверженным
	

	12
	Подвергается травле
	

	Поведенческие особенности

	13
	Резкая потеря интереса к деятельности (досуговой, учебной, домашней помощи).
	

	14
	Резкое изменение стиля поведения и способов общения (был таким – стал другим).
	

	15
	Стремление к изоляции, устойчивое сильное уединение.
	

	16
	Употребление подростком наркотиков.
	

	17
	Изменение аппетита, сна, ритма жизни.
	

	18
	Символическое прощание ребенка с ближайшим окружением (отказ от личных вещей, приведение их в порядок и т.п.)
	

	19
	Стремление к рискованным действиям
	

	20
	Резкое несоблюдение правил личной гигиены.
	

	21
	Частые случаи травматизма, самоповреждение, членовредительство.
	

	Словесные ключи

	22
	Открытые высказывания о желании покончить жизнь самоубийством («Я собираюсь покончить с собой», «Я не могу так жить»).
	

	23
	Косвенные высказывания о возможности суицидальных действий («Я больше не буду ни для кого проблемой», «Тебе больше не придется за меня волноваться»).
	



3. Прогностическая таблица суицидального риска у подростков (А.Н. Волкова)
Инструкция для педагога (классного руководителя): дети, набравшие более 25 баллов, могут быть отнесены в первичный список группы риска суицида.
	№
	Проблема
	Балл

	1
	Утрата обоих родителей
	5

	2
	Утрата одного из родителей или развод в семье
	4

	3
	Тяжелая психологическая атмосфера в семье
	4

	4
	Изоляция в детском коллективе
	4

	5
	Несправедливые методы воспитания, подавление
	4

	6
	Тяжелые соматические болезни, инвалидность
	3

	7
	Отсутствие опоры на любящего взрослого
	3

	8
	Неудачи в учебе, низкие школьные успехи
	3

	9
	Акцентуации личности
	3

	10
	Употребление алкоголя и наркотиков
	2

	11
	Нарушение контроля, импульсивность
	2

	12
	Низкая самооценка
	1

	13
	Тяжело протекающий пубертат
	1

	14
	Пассивность, робость, несамостоятельность
	1



4. «Таблица наблюдения за признаками суицидального поведения»
Инструкция для педагога (классного руководителя): перечисленные признаки относятся к суицидальному поведению, их может проявлять сам подросток, а могут замечать и рассказывать об этих проявлениях другие подростки.  При наличии даже одного признака у подростка, проинформировать: зам. директора по ВР, педагога-психолога, социального педагога.
	№ 
	Признак суицидального поведения

	1
	Уныние, апатия, эмоциональный упадок, тоска как постоянный фон настроения 

	2
	Привередливость, капризность, эгоцентрическая направленность на свои страдания, слезливость

	3
	Резкие перепады настроения (особенно несвойственные ранее)

	4
	Изменение внешнего вида

	5
	Изменение интересов (или отказ от любимых занятий)

	6
	Изменения в состоянии здоровья (частые простуды, частые головные боли, изменение аппетита и др.)

	7
	Самоизоляция в урочной и внеурочной деятельности

	8
	Ухудшение работоспособности

	9
	Небрежное отношение к своим школьным принадлежностям (в сравнении с тем, что было раннее)

	10
	Частые прогулы  или отсутствие на определенных уроках

	11
	Повышенная агрессивность (вспышки агрессии, особенно нехарактерные ранее)

	12
	Тема одиночества, кризиса

	13
	Интерес к теме смерти, способам самоубийства

	14
	Рисунки по теме смерти (обычно на последних страницах предметных тетрадей)

	15
	Утрата смыслов в сочинениях на свободную тему или в размышлениях на уроках гуманитарного цикла и т.п. 

	16
	Пессимистическая оценка своего нынешнего состояния, отсутствие перспектив в будущем

	17
	Аутоагрессия (самообвинения, самоунижение, самоповреждения, саморазрушительное поведение: употребление ПАВ, рискованное и провоцирующее поведение)

	18
	Отсутствие референтной группы (изоляция)

	19
	Нарушения школьной адаптации (дезадаптация)

	20
	Словесные ключи (прямые или косвенные сообщения о суицидальных намерениях, прощания)








Приложение 2 
МЕТОДИКИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СКРИНИНГ-ДИАГНОСТИКИ СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА
1. Опросник «Предварительная оценка состояния психического здоровья»
Опросник состоит из 26 утверждений. Используется 4 варианта ответа: 
«Да» – в случае, если подросток полностью согласен с утверждением, предложенным ему.
«Пожалуй, да» – если высказывание не полностью соответствует ощущениям подростка.
«Скорее, нет» – если подросток не уверен, подходит ему высказывание или нет.
«Нет» – в случае, если подросток уверен, что утверждение не соответствует его переживаниям.
Инструкция: Вам сейчас будет предъявлен ряд утверждений, касающихся Вашего здоровья и Вашего самочувствия. На каждое утверждение предлагается четыре варианта ответа.
Текст опросника:
1. Вы настроены на откровенный ответ? 
2. Я внимательно отношусь к своему здоровью. 
3. Мой организм чувствует смену погоды. 
4. У меня бывают частые головные боли. 
5. Меня стали раздражать громкие звуки, яркий свет. 
6. У меня может резко снижаться настроение, возникают подавленность, вялость.
7. К сожалению, иногда я бываю озлоблен. 
8. Я легко могу заплакать. 
9. Бывает, меня охватывает какое-то равнодушие. 
10. У меня бывает чувство постоянной тревоги. 
11. Безо всякой причины окружающие обращают на меня повышенное внимание.
12. Моё настроение может меняться по нескольку раз в день. 
13. Мне хорошо в одиночестве. 
14. Я обладаю выдающимися способностями, отличающими меня от обычных людей.
15. Иногда я слышу голоса, звуки, идущие неизвестно откуда. 
16. Иногда я просто не могу избавиться от назойливых мыслей.
17. К сожалению, я очень ревнив. 
18. Иногда я испытываю навязчивый, непреодолимый страх. 
19. У меня бывают видения наяву, которые другие не видят. 
20. Я стал рассеянным, иногда это замечают окружающие. 
21. Меня беспокоит моя забывчивость. 
22. У меня появились довольно странные влечения. 
23. Иногда я чувствую, что окружающие читают мои мысли. 
24. Даже при обычном режиме дня у меня нарушен сон. 
25. Бывает, я теряю сознание. 
26. Мне необходимо посоветоваться с врачом по поводу моей нервной системы.
Обработка результатов:
Каждый из вариантов оценивается количественно в баллах: «Да» – 1 балл; «Пожалуй, да» – 0,5 балла; «Пожалуй, нет» и «Нет» – 0 баллов.
В случае если подросток наберёт 10 и более баллов, его следует отнести к «группе риска» по проявлению суицидального поведения.
2. Тест выявления суицидального риска у детей (А.А. Кучер, В.П. Костюкевич)
Инструкция: Внимание ребёнка сосредотачивается на тесте, цель которого вуалируется как определение интеллектуальных способностей ребёнка. Ребёнку зачитываются выражения, его задача соотнести их с соответствующими колонками заранее подготовленной таблицы в бланке ответа. На обдумывание внутреннего смысла выражения и определение темы его содержания отводится 5–7 секунд. Если ребёнок не может отнести услышанное выражение к какой-либо теме, он его пропускает. Убедившись, что ребёнок готов к работе, приступите к чтению высказываний.
Текст методики
1. Выкормил змейку на свою шейку.
2. Собрался жить, да взял и помер.
3. От судьбы не уйдёшь.
4. Всякому мужу своя жена милее.
5. Загорелась душа до винного ковша.
6. Здесь бы умер, а там бы встал.
7. Беду не зовут, она сама приходит.
8. Коли у мужа с женою лад, то не нужен и клад.
9. Кто пьёт, тот и горшки бьёт.
10. Двух смертей не бывать, а одной не миновать.
11. Сидят вместе, а глядят врозь.
12. Утром был молодец, а вечером мертвец.
13. Вино уму не товарищ.
14. Доброю женою и муж честен.
15. Кого жизнь ласкает, тот и горя не знает.
16. Кто не родится, тот и не умрёт.
17. Жена не лапоть, с ноги не сбросишь.
18. В мире жить – с миром быть.
19. Чай не водка, много не выпьешь.
20. В согласном стаде волк не страшен.
21. В тесноте, да не в обиде.
22. Гора с горою не сойдётся, а человек с человеком столкнётся.
23. Жизнь надокучила, а к смерти не привыкнуть.
24. Болячка мала, да болезнь велика.
25. Не жаль вина, а жаль ума.
26. Вволю наешься, да вволю не наживёшься.
27. Жизнь прожить – что море переплыть: побарахтаешься, да и ко дну.
28. Всякий родится, да не всякий в люди годится.
29. Других не суди, на себя погляди.
30. Хорошо тому жить, кому не о чем судить.
31. Живёт – не живёт, а проживать – проживает.
32. Всё вдруг пропало, как вешний лёд.
33. Без копейки рубль щербатый.
34. Без осанки и конь корова.
35. Не место красит человека, а человек – место.
36. Болезнь человека не красит.
37. Влетел орлом, а прилетел голубем.
38. Хорошо тому щеголять, у кого денежки звенят.
39. В уборе и пень хорош.
40. Доход не живёт без хлопот.
41. Нашла коса на камень.
42. Нелады да свары хуже пожара.
43. Заплати грош, да посади в рожь – вот будет хорош!
44. Кто солому покупает, а кто и сено продаёт.
45. Седина бобра не портит.
46. Бешеному дитяти ножа не давати.
47. Не годы старят, а жизнь.
48. В долгах как в шелках.
49. Бранись, а на мир слово оставляй.
50. Зелёный седому не указ.
51. А нам что чёрт, что батька.
52. Моя хата с краю, ничего не знаю.
53. Лежачего не бьют.
54. Что в лоб, что по лбу – всё едино.
55. Все люди как люди, а ты шиш на блюде.
56. Ученье свет, а не ученье – тьма.
57. И медведь из запасу лапу сосёт.
58. Жирен кот, коль мясо не жрёт.
59. Выношенная шуба не греет.
60. Совесть спать не даёт.
61. Вали с больной головы на здоровую.
62. Мал, да глуп – за то и бьют.
63. Не в бороде честь – борода и у козла есть.
64. Одно золото не стареется.
65. Наш пострел везде поспел.
66. Муху бьют за назойливость.
67. Надоел горше горькой редки.
68. Живёт на широкую ногу.
69. Легка ноша на чужом плече.
70. Не в свои сани не садись.
71. Чужая одежда – не надежда.
72. Высоко летаешь, да низко садишься.
73. Двум господам не служат.
74. Мягко стелет, да твёрдо спать.
75. За одного битого двух небитых дают.
76. За худые дела слетит и голова.
77. Говорить умеет, да не смеет.
78. Кто до денег охоч, тот не спит и всю ночь.
79. Кабы не дырка во рту, так бы в золоте ходил.
80. Красив в строю, силен в бою.
81. Гори все синим пламенем.
82. Бараны умеют жить: у них самая паршивая овца в каракуле ходит.
83. Если всё время мыслить, то на что же существовать.
84. На птичьих правах высоко не взлетишь.
85. Взялся за гуж, не говори, что не дюж.
Бланк ответов
Поставьте «+» в графу с темой услышанного высказывания
	Алкоголь, наркотики
	

	Несчастная любовь
	

	Противоправные действия
	

	Деньги и проблемы с ними
	

	Добровольный уход из жизни
	

	Семейные неурядицы
	

	Потеря смысла жизни
	

	Чувство неполноценности, ущербности, уродливости
	

	Школьные проблемы, проблема выбора жизненного пути
	

	Отношения с окружающими
	


Обработка результатов
После заполнения бланка подсчитывается количество отметок в каждой колонке. Ответы интерпретируются на основе таблиц 1–6. О наличии суицидального риска свидетельствует результат, полученный в колонке «Добровольный уход из жизни». Результаты, полученные по остальным показателям, дают информацию о других факторах суицидального риска как о стрессогенных проблемах, влияющих на состояние психологического комфорта подростка.
Таблица 1. Мальчики 5–7 класс
	Факторы суицидального риска

	Требуется
особое
внимание
	Требуется
формирование
антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	10–11 
	Более 11

	Несчастная любовь
	10–12
	Более 12

	Противоправные действия
	13–15
	Более 15

	Деньги и проблемы с ними
	16–17
	Более 17

	Добровольный уход из жизни
	10–11
	Более 11

	Семейные неурядицы
	12–14
	Более 14

	Потеря смысла жизни
	12–13
	Более 13

	Чувство неполноценности, ущербности, уродливости
	12–14
	Более 14

	Школьные проблемы, проблема выбора жизненного пути
	11–13
	Более 13


	Отношения с окружающими
	15–18
	Более 18


Таблица 2. Девочки 5–7 класс
	Факторы суицидального риска

	Требуется
особое
внимание
	Требуется
формирование
антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	13–15
	Более 15

	Несчастная любовь
	9–11
	Более 11

	Противоправные действия
	12–14
	Более 14

	Деньги и проблемы с ними
	15–17
	Более 17

	Добровольный уход из жизни
	10–11
	Более 11

	Семейные неурядицы
	13–14
	Более 14

	Потеря смысла жизни
	12–13
	Более 13

	Чувство неполноценности, ущербности, уродливости
	13–14
	Более 14

	Школьные проблемы, проблема выбора жизненного пути
	12–14
	Более 14


	Отношения с окружающими
	15–18
	Более 18


Таблица 3. Мальчики 8–9 класс
	Факторы суицидального риска

	Требуется
особое
внимание
	Требуется
формирование
антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	11–12
	Более 12

	Несчастная любовь
	11–13
	Более 13

	Противоправные действия
	13–15
	Более 15

	Деньги и проблемы с ними
	16–18
	Более 18

	Добровольный уход из жизни
	10–12
	Более 12

	Семейные неурядицы
	11–13
	Более 13

	Потеря смысла жизни
	11–12
	Более 12

	Чувство неполноценности, ущербности, уродливости
	12–13
	Более 13

	Школьные проблемы, проблема выбора жизненного пути
	10–12
	Более 12


	Отношения с окружающими
	14–16
	Более 16


Таблица 4. Девочки 8–9 класс
	Факторы суицидального риска

	Требуется
особое
внимание
	Требуется
формирование
антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	11–12
	Более 12

	Несчастная любовь
	11–12
	Более 12

	Противоправные действия
	13–14
	Более 14

	Деньги и проблемы с ними
	16–17
	Более 17

	Добровольный уход из жизни
	9–11
	Более 11

	Семейные неурядицы
	11–12
	Более 12

	Потеря смысла жизни
	11–13
	Более 13

	Чувство неполноценности, ущербности, уродливости
	11–13
	Более 13

	Школьные проблемы, проблема выбора жизненного пути
	11–12
	Более 12


	Отношения с окружающими
	15–16
	Более 16


Таблица 5. Мальчики 10–11 класс
	Факторы суицидального риска

	Требуется
особое
внимание
	Требуется
формирование
антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	10–11
	Более 11

	Несчастная любовь
	8–10
	Более 10

	Противоправные действия
	13–15
	Более 15

	Деньги и проблемы с ними
	18–20
	Более 20

	Добровольный уход из жизни
	7–8
	Более 8

	Семейные неурядицы
	11–13
	Более 13

	Потеря смысла жизни
	11–12
	Более 12

	Чувство неполноценности, ущербности, уродливости
	11–13
	Более 13

	Школьные проблемы, проблема выбора жизненного пути
	11–12
	Более 12


	Отношения с окружающими
	19–23
	Более 23


Таблица 6. Девочки 10–11 класс
	Факторы суицидального риска

	Требуется
особое
внимание
	Требуется
формирование
антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	9
	Более 9

	Несчастная любовь
	8–10
	Более 10

	Противоправные действия
	13–15
	Более 15

	Деньги и проблемы с ними
	18–20
	Более 20

	Добровольный уход из жизни
	7–8
	Более 8

	Семейные неурядицы
	12–13
	Более 13

	Потеря смысла жизни
	11–13
	Более 13

	Чувство неполноценности, ущербности, уродливости
	12–13
	Более 13

	Школьные проблемы, проблема выбора жизненного пути
	11–13
	Более 13


	Отношения с окружающими
	22–25
	Более 25


При анализе результата тестирования целесообразно помнить, что наличие суицидального риска определяет результат, полученный в колонке «Добровольный уход из жизни», а результаты остальных показателей дают информацию о факторе, который способствует формированию суицидальных намерений.
Если результат колонки «Добровольный уход из жизни» меньше представленных в интерпретационной таблице показателей, то это означает, что риск суицидального поведения невысок, но при этом можно судить о других факторах, представленных в остальных колонках, как о стрессогенных проблемах, влияющих на состояние психологического комфорта подростка.
3. Опросник суицидального риска (модификация Т.Н. Разуваевой)
Цель: экспресс-диагностика суицидального риска; выявление уровня сформированности суицидальных намерений с целью предупреждения серьезных попыток самоубийства. Предназначена для учащихся 8-11 класса. Возможно индивидуальное и групповое тестирование. 
Инструкция: Я буду зачитывать утверждения, а Вы в бланке для ответов ставить в случае согласия с утверждением «+», в случае несогласия с утверждением «-». 
1. Вы все чувствуете острее, чем большинство людей. 
2. Вас часто одолевают мрачные мысли. 
3. Теперь Вы уже не надеетесь добиться желаемого положения в жизни. 
4. В случае неудачи Вам трудно начать новое дело. 
5. Вам определенно не везет в жизни. 
6. Учиться Вам стало труднее, чем раньше. 
7. Большинство людей довольны жизнью больше, чем Вы. 
8. Вы считаете, что смерть является искуплением грехов. 
9. Только зрелый человек может принять решение уйти из жизни. 
10. Временами у Вас бывают приступы неудержимого смеха или плача. 
11. Обычно Вы осторожны с людьми, которые относятся к Вам дружелюбнее, чем Вы ожидали. 
12. Вы считаете себя обреченным человеком. 
13. Мало кто искренне пытается помочь другим, если это связано с неудобствами. 
14. У Вас такое впечатление, что Вас никто не понимает. 
15. Человек, который вводит других в соблазн, оставляя без присмотра ценное имущество, виноват примерно столько же, сколько и тот, кто это имущество похищает. 
16. В Вашей жизни не было таких неудач, когда казалось, что все кончено. 
17. Обычно Вы удовлетворены своей судьбой. 
18. Вы считаете, что всегда нужно вовремя поставить точку. 
19. В Вашей жизни есть люди, привязанность к которым может очень повлиять на Ваши решения и даже изменить их. 
20. Когда Вас обижают, Вы стремитесь во что бы то ни стало доказать обидчику, что он поступил несправедливо. 
21. Часто Вы так переживаете, что это мешает Вам говорить. 
22. Вам часто кажется, что обстоятельства, в которых Вы оказались, отличаются особой несправедливостью. 
23. Иногда Вам кажется, что Вы вдруг сделали что-то скверное или даже хуже. 
24. Будущее представляется Вам довольно беспросветным. 
25. Большинство людей способны добиваться выгоды не совсем честным путем. 
26. Будущее слишком расплывчато, чтобы строить серьезные планы. 
27. Мало кому в жизни пришлось испытать то, что пережили недавно Вы. 
28. Вы склонны так остро переживать неприятности, что не можете выкинуть мысли об этом из головы. 
29. Часто Вы действуете необдуманно, повинуясь первому порыву.
Обработка результатов
По каждому субшкальному диагностическому концепту подсчитывается сумма положительных ответов. Полученный балл уравнивается в значениях с учетом индекса, представленного в таблице ниже. Делается вывод об уровне сформированности суицидальных намерений и конкретных факторах суицидального риска. 
	№
	Субшкальный диагностический коэффициент 
	Номера суждений 
	Индекс 

	1
	Демонстративность 
	12, 14, 20, 22, 27 
	1, 2 

	2
	Аффективность 
	1, 10, 20, 23, 28, 29
	1, 1 

	3
	Уникальность 
	1, 12, 14, 22, 27
	1, 2 

	4
	Несостоятельность 
	2, 3, 6, 7, 17 
	1, 5 

	5
	Социальный пессимизм 
	5, 11, 13, 15, 17, 22, 25 
	1 

	6
	Слом культурных барьеров 
	8, 9, 18 
	2, 3 

	7
	Максимализм 
	4, 16 
	3, 2 

	8
	Временная перспектива 
	2, 3, 12, 24, 26, 27 
	1, 1 

	9
	Антисуицидальный фактор 
	19, 21
	3, 2 


Содержание субшкальных диагностических концептов
1) Демонстративность. Желание привлечь внимание окружающих к своим несчастьям, добиться сочувствия и понимания. Оцениваемое из внешней позиции порой как «шантаж», «истероидное выпячивание трудностей», демонстративное суицидальное поведение переживается изнутри как «крик о помощи». Наиболее суицидально опасно сочетание с эмоциональной регидностью, когда «диалог с миром» может зайти слишком далеко. 
2) Аффективность. Доминирование эмоций над интеллектуальным контролем в оценке ситуации. Готовность реагировать на психотравмирующую ситуацию непосредственно эмоционально. В крайнем варианте – аффективная блокада интеллекта. 
3) Уникальность. Восприятие себя, ситуации, и, возможно, собственной жизни в целом как явления исключительного, не похожего на другие, и, следовательно, подразумевающего исключительные варианты выхода, в частности, суицид. Тесно связана с феноменом «непроницаемости" для опыта, т.е. с недостаточным умением использовать свой и чужой жизненный опыт. 
4) Несостоятельность. Отрицательная концепция собственной личности. Представление о своей несостоятельности, некомпетентности, ненужности, «выключенности» из мира. Данная субшкала может быть связана с представлениями о физической, интеллектуальной, моральной и прочей несостоятельностью. Несостоятельность выражает интрапунитивный радикал. Формула внешнего монолога – «Я плох». 
5) Социальный пессимизм. Отрицательная концепция окружающего мира. Восприятие мира как враждебного, не соответствующего представлениям о нормальных или удовлетворительных для человека отношениях с окружающими. Социальный пессимизм связан с экстрапунитивным стилем каузальной атрибуции. В отсутствие Я наблюдается экстрапунитивность по формуле внутреннего монолога «Вы все недостойны меня». 
6) Слом культурных барьеров. Культ самоубийства. Поиск культурных ценностей и нормативов, оправдывающих суицидальное поведение или даже делающих его в какой-то мере привлекательным. Заимствование суицидальных моделей поведения из литературы и кино. В крайнем варианте – инверсия ценности смерти и жизни. В отсутствие выраженных пиков по другим шкалам это может говорить только об «экзистенции смерти». Одна из возможных внутренних причин культа смерти – доведенная до патологического максимализма смысловая установка на самодеятельность: «Вершитель собственной судьбы сам определяет конец своего существования». 
7) Максимализм. Инфантильный максимализм ценностных установок. Распространение на все сферы жизни содержания локального конфликта в какой-то одной жизненной сфере. Невозможность компенсации. Аффективная фиксация на неудачах. 
8) Временная перспектива. Невозможность конструктивного планирования будущего. Это может быть следствием сильной погруженности в настоящую ситуацию, трансформацией чувства неразрешимости текущей проблемы в глобальный страх неудач и поражений в будущем. 
9) Антисуицидальный фактор. Даже при высокой выраженности всех остальных факторов есть фактор, который снимает глобальный суицидальный риск. Это глубокое понимание чувства ответственности за близких, чувство долга. Это представление о греховности самоубийства, антиэстетичности его, боязнь боли и физических страданий. В определенном смысле это показатель наличного уровня предпосылок для психокоррекционной работы.
Бланк ответов
	Номер
утверждения
	+ / -
	Номер 
утверждения
	+ / -
	Номер 
утверждения
	+ / -

	1
	
	11
	
	21
	

	2
	
	12
	
	22
	

	3
	
	13
	
	23
	

	4
	
	14
	
	24
	

	5
	
	15
	
	25
	

	6
	
	16
	
	26
	

	7
	
	17
	
	27
	

	8
	
	18
	
	28
	

	9
	
	19
	
	29
	

	10
	
	20
	
	
	


4. Методика определения степени риска совершения суицида (И.А. Погодин)
Инструкция: Вам необходимо отметить наличие выраженности у испытуемого перечисленных в карте факторов. При этом напротив каждого фактора поставьте его условный «вес» в соответствии с таблицей.  
Так,  например,  при  наличии  факторов  8,  9,  11 – 31  напротив  них ставится «вес» +1; если они слабо выражены, +0,5; если не выявлены – 0; если фактор отсутствует, ставится – 0,5. «Вес» факторов 5 – 7 оценивается баллами от – 0,5 до +2, а факторов 1 - 4, 10 от - 0,5 до +3. Нулём  оцениваются  также  характеристики  факторов  7 – 10  у  лиц,  не достигших  среднего  возраста  начала  половой  жизни  (19 лет)  и  вступления  в брак (21 год). 
Карта риска суицидальности
I. Данные анамнеза
1. Возраст первой суицидальной попытки – до 18 лет.
2. Ранее имела место суицидальная попытка.
3. Суицидальные попытки у родственников.
4. Развод или смерть одного из родителей (до 18 лет).
5. Недостаток тепла в семье в детстве или юношестве.
6. Полная или частичная безнадзорность в детстве.
7. Начало половой жизни – 16 лет и ранее.
8.  Ведущее  место  в  системе  ценностей  принадлежит  любовным отношениям.
9. Производственная сфера не играет важной роли в системе ценностей.
10. В анамнезе имел место развод. 
II. Актуальная конфликтная ситуация
11. Ситуация неопределенности, ожидания.
12. Конфликт в области любовных или супружеских отношений.
13. Продолжительный служебный конфликт.    
14. Подобный конфликт имел место ранее. 
15. Конфликт, отягощенный неприятностями  в других сферах жизни. 
16. Субъективное чувство непреодолимости конфликтной ситуации.  
17. Чувство обиды, жалости к себе.  
18. Чувство усталости, бессилия.
19. Высказывания с угрозой суицида.
III. Характеристика личности
20. Эмоциональная неустойчивость.  
21. Импульсивность.
22. Эмоциональная зависимость, необходимость близких эмоциональных 
контактов.
23. Доверчивость.
24. Эмоциональная вязкость, неподвижность.
25. Болезненное самолюбие.
26. Самостоятельность, отсутствие зависимости в принятии решений.
27.  Напряженность  потребностей  (сильно  выраженное желание достичь своей цели, высокая интенсивность данной потребности).
28. Настойчивость.
29. Решительность.                                                       
30. Бескомпромиссность.
31. Низкая  способность  к  образованию  компенсаторных механизмов, вытеснению фрустрирующих факторов.
Обработка результатов
Вычисляется алгебраическая сумма «весов» всех факторов. 
Если полученная величина меньше, чем 8,8, риск суицида незначителен. Если эта  величина  колеблется  от  8,8  до  15,4,  то  имеется  риск  совершения суицидальной попытки. В случае, когда сумма «весов» превышает 15,4, риск суицида  исследуемого  лица  велик,  а  в  случае  наличия  в  анамнезе  попытки самоубийства значителен риск ее повтора. При наличии цифр, превышающих критические  значения  риска  суицида,  необходимо  немедленно обратиться  к врачам и провести клинико-психологическое обследование. 
 «Вес» факторов риска суицида в зависимости от его наличия, выраженности и значимости
	Характеристика наличия факторов
	Номера факторов

	
	8, 9, 11 – 31
	5 – 7
	1 – 4, 10

	Отсутствует (фактор)
	– 0,5
	– 0,5
	– 0,5

	Слабо выражен
	+ 0,5
	+1,0
	+1,5

	Присутствует
	+ 1,0
	+2,0
	+3,0

	Наличие не выявлено
	0
	0
	0


5. Шкала безнадежности Бека
Инструкция: Ниже приводится 20 утверждений о Вашем будущем. Пожалуйста, прочтите внимательно каждое и отметьте одно верное утверждение, которое наиболее точно отражает Ваши чувства в настоящее время. Обведите кружком слово «верно», если Вы согласны с утверждением или слово «неверно» если Вы не согласны. Среди утверждений нет правильных или неправильных. Не тратьте слишком много времени на одно утверждение.
	1
	Я жду будущего с надеждой и энтузиазмом
	верно
	неверно

	2
	Мне пора сдаться, т.к. я ничего не могу изменить к лучшему
	верно
	неверно

	3
	Когда дела идут плохо, мне помогает мысль, что так не может продолжаться всегда
	верно
	неверно

	4
	Я не могу представить, на что будет похожа моя жизнь через 10 лет
	верно
	неверно

	5
	У меня достаточно времени, чтобы завершить дела, которыми я больше всего хочу заниматься
	верно
	неверно

	6
	В будущем, я надеюсь достичь успеха в том, что мне больше всего нравится
	верно
	неверно

	7
	Будущее представляется мне во тьме
	верно
	неверно

	8
	Я надеюсь получить в жизни больше хорошего, чем средний человек
	верно
	неверно

	9
	У меня нет никаких просветов и нет причин верить, что они появятся в будущем
	верно
	неверно

	10
	Мой прошлый опыт хорошо меня подготовил к будущему
	верно
	неверно

	11
	Всё, что я вижу впереди - скорее, неприятности, чем радости
	верно
	неверно

	12
	Я не надеюсь достичь того, чего действительно хочу
	верно
	неверно

	13
	Когда я заглядываю в будущее, я надеюсь быть счастливее, чем я есть сейчас
	верно
	неверно

	14
	Дела идут не так, как мне хочется
	верно
	неверно

	15
	Я сильно верю в своё будущее
	верно
	неверно

	16
	Я никогда не достигаю того, что хочу, поэтому глупо что-либо хотеть
	верно
	неверно

	17
	Весьма маловероятно, что я получу реальное удовлетворение в будущем
	верно
	неверно

	18
	Будущее представляется мне расплывчатым и неопределённым
	верно
	неверно

	19
	В будущем меня ждёт больше хороших дней, чем плохих
	верно
	неверно

	20
	Бесполезно пытаться получить то, что я хочу, потому, что, вероятно, я не добьюсь этого
	верно
	неверно


Ключ
	№
	Ответ
	Балл
	№
	Ответ
	Балл

	1
	НЕВЕРНО
	1
	11
	ВЕРНО
	1

	2
	ВЕРНО
	1
	12
	ВЕРНО
	1

	3
	НЕВЕРНО
	1
	13
	НЕВЕРНО
	1

	4
	ВЕРНО
	1
	14
	ВЕРНО
	1

	5
	НЕВЕРНО
	1
	15
	НЕВЕРНО
	1

	6
	НЕВЕРНО
	1
	16
	ВЕРНО
	1

	7
	ВЕРНО
	1
	17
	ВЕРНО
	1

	8
	НЕВЕРНО
	1
	18
	ВЕРНО
	1

	9
	ВЕРНО
	1
	19
	НЕВЕРНО
	1

	10
	НЕВЕРНО
	1
	20
	ВЕРНО
	1


Интерпретация:

0-3 балла − безнадёжность не выявлена;
4-8 баллов − безнадежность лёгкая; 
9-14 баллов − безнадежность умеренная; 
15-20 баллов − безнадежность тяжёлая. 

При анализе полученных результатов необходимо обратить внимание на учащихся, показавших умеренную и тяжелую безнадежность. 
6. Методика диагностики уровня субъективного ощущения одиночества Д. Рассела и М. Фергюсона 
Инструкция: Вам предлагается ряд утверждений. Рассмотрите последовательно каждое и оцените с точки зрения частоты их проявления применительно к вашей жизни при помощи четырех вариантов ответов: «часто», «иногда», «редко», «никогда».
Текст опросника
1. Я несчастлив, занимаясь столькими вещами в одиночку
2. Мне не с кем поговорить
[bookmark: _GoBack]3. Для меня невыносимо быть таким одиноким
4. Мне не хватает общения
5. Я чувствую, будто никто действительно не понимает себя
6. Я застаю себя в ожидании, что люди позвонят или напишут мне
7. Нет никого, к кому я мог бы обратиться
8. Я сейчас больше ни с кем не близок
9. Те, кто меня окружает, не разделяют мои интересы и идеи
10. Я чувствую себя покинутым
11. Я не способен раскрепощаться и общаться с теми, кто меня окружает
12. Я чувствую себя совершенно одиноким
13. Мои социальные отношения и связи поверхностны
14. Я умираю по компании
15. В действительности никто как следует не знает меня
16. Я чувствую себя изолированным от других
17. Я несчастен, будучи таким отверженным
18. Мне трудно заводить друзей
19. Я чувствую себя исключенным и изолированным другими
20. Люди вокруг меня, но не со мной
Обработка результатов и интерпретация
Подсчитывается количество каждого из вариантов ответов. Сумма ответов «часто» умножается на три, «иногда» — на два, «редко» — на один и «никогда» — на 0. Полученные результаты складываются. Максимально возможный показатель одиночества — 60 баллов.
Высокую степень одиночества показывают от 40 до 60 баллов, от 20 до 40 баллов — средний уровень одиночества, от 0 до 20 баллов — низкий уровень одиночества.
