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Как у маленького деревца, еле поднявшегося над землей,
заботливый садовник укрепляет корень, от мощности которого
зависит жизнь растения на протяжении нескольких десятилетий,
так педагог должен заботиться о воспитании у своих детей
чувства безграничной любви к Родине.
(В.А. Сухомлинский)
      В настоящее время Российскому обществу требуются люди деловые, уверенные в себе, независимые, с яркой индивидуальностью. В тоже время в обществе наблюдается "дефицит нравственности" у отдельных личностей и во взаимоотношениях между людьми. Одним из характерных проявлений духовной опустошенности и низкой культуры явилось резкое падение роли и значения патриотизма как одной из ценностей нашего народа. В последние годы наблюдается отчуждение подрастающего поколения от отечественной культуры, от общественно-исторического опыта. Решение проблемы воспитания патриотизма требует новой идеологии в образовательной и воспитательной деятельности.
     Чрезвычайно важным является общепринятое мнение о том, что процесс воспитания необходимо начинать в дошкольном возрасте. В этот период происходит формирование духовно-нравственной основы ребенка, эмоций, чувств, мышления, механизмов социальной адаптации в обществе, начинается процесс осознания себя в окружающем мире. Данный отрезок жизни человека является наиболее благоприятным для эмоционально-психологического воздействия на ребенка, так как его образы восприятия очень ярки и сильны и поэтому они остаются в памяти надолго, а иногда и на всю жизнь, что очень важно в воспитании патриотизма.
     В содержании ФГОС отмечается острая необходимость активизации процесса воспитания патриотизма дошкольника. Дети в этом возрасте очень любознательны, отзывчивы, восприимчивы. Они легко откликаются на все инициативы, умеют искренне сочувствовать и сопереживать. Для воспитателя это время благодатной почвы. Ведь в этом возрасте возникают большие возможности для систематического и последовательного нравственного воспитания детей. Происходит формирование духовной основы ребенка, эмоций, чувств, мышления, процессов социальной адаптации в обществе, начинается процесс осознания себя в окружающем мире. Именно этот отрезок жизни человека является наиболее благоприятным для эмоционально - психологического воздействия на ребенка, так как его образы очень ярки и сильны, и поэтому они остаются в памяти надолго, а иногда и на всю жизнь, что очень важно в воспитании патриотизма.
      За последнее время вследствие продолжающихся кризисных явлений в социально-экономической, политической, культурной и прочих сферах общественной жизни произошёл резкий спад в деятельности воспитания подрастающего поколения. Большую тревогу вызывает одно из ключевых направлений этой деятельности, связанное с созданием условий для воспитания и развития личности гражданина и патриота России и способного отстаивать её интересы. В связи с этим проблема патриотического воспитания детей и молодёжи становится одной из актуальнейших. Вместе с тем она обретает новые характеристики и соответственно новые подходы к её решению как составная часть целостного процесса социальной адаптации, жизненного самоопределения и становления личности
      На каждом возрастном этапе проявления патриотизма и патриотическое воспитание имеют свои особенности. Патриотизм применительно к ребенку старшего дошкольного возраста определяется, как его потребность участвовать во всех делах на благо окружающих людей, представителей живой природы, наличие у него таких качеств, как сострадание, сочувствие, чувство собственного достоинства; осознание себя частью окружающего мира. В этот период начинают развиваться те чувства, черты характера, которые незримо уже связывают его со своим народом, своей страной. Корни этого влияния - в языке народа,  который усваивает ребенок, в народных песнях, музыке, играх, игрушках, впечатлениях о природе родного края, о труде, быте, нравах и обычаях людей, среди которых он живет.
     Под патриотическим воспитанием мы понимаем взаимодействие взрослого и детей в совместной деятельности и общении, которое направлено на раскрытие и формирование в ребенке общечеловеческих нравственных качеств личности. 
     Основные задачи патриотического воспитания дошкольников:
- формирование любви к родному краю (причастности к родному дому, семье, детскому саду, города);
- формирование духовно-нравственных отношений;
- формирование любви к культурному наследию своего народа;
- воспитание любви уважения к своим национальным особенностям;
- чувство собственного достоинства как представителя своего народа;
- толерантное отношение к представителям других национальностей, к ровесникам, родителям, соседям, другим людям.
     Естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций – игра. Радость движения через участие в играх разных народов, в сочетании с духовным обогащением детей, формированием у них устойчивого, заинтересованного, уважительного отношения к культуре разных народов, создаёт эмоциональную, положительную основы для развития патриотических чувств.
      Чтобы достичь положительных результатов  в формировании личности через двигательную сферу ребенка педагогам дошкольных учреждений необходимо поставить перед собой следующие задачи:
  1. Способствовать проявлению разумной смелости, решительность, уверенности в своих силах с помощью подбора физических упражнений, соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям детей.
  2. Создавать условия для выполнения физических упражнений, направленных на преодоление трудностей физического характера. Развивать у детей терпение и выносливость.
  3. Создавать условия для проявления положительных эмоций. Для развития патриотических чувств у детей дошкольного возраста можно использовать игры в «военных», сюжетные занятия из серии «Разведчики». Данные мероприятия углубляют симпатию к солдатам и вызывают желание подражать им, быть твердыми духом, выносливыми, смелыми, упорными, готовыми всегда прийти на помощь товарищу.
    Учитывая поставленные задачи и возрастные особенности детей дошкольного возраста, нами разработан комплекс физкультурно-оздоровительных мероприятий с детьми в летний период с учётом регионального компонента. Целью которого является: воспитание патриотических чувств посредством физкультурно-оздоровительных мероприятий – формирование у детей потребности  совершать добрые дела и поступки, чувства сопричастности  к  живой и неживой природе, развитие таких качеств, как сострадания, сочувствия, находчивости, любознательности.
      Содержание данного комплекса мероприятий включает в себя: ОРУ с предметами и без, ОВД, использование художественного слова, устного народного творчества, музыкального фольклора, игр, в том числе разных народов, использование наглядных пособий, аудиозаписей, элементы экспериментальной деятельности.
     В результате систематической работы у детей развиваются качества личности:
- эмоционально-чувственные (выражение сопереживания родной природе);
- когнитивные (наличие представления о природе  родного края, проявление любознательности);
- мотивационные (желание и стремление к познавательной и другим видам деятельности);
- практические (умение заботиться о природе родного края);
-нравственно-волевые (честность, справедливость, ответственность, трудолюбие, дисциплинированность, доброжелательность, решительность, целеустремленность, смелость, сила воли);
- физические (ловкость, сила, быстрота, меткость и т.д.)
      В период дошкольного возраста развиваются высокие социальные мотивы и благородные чувства. От того, как они будут сформированы в первые годы жизни ребенка, во многом зависит все его последующее развитие.
Июнь
«Растительный мир Кемеровской области»
Тема: «На лесной полянке».
(Первая неделя)
Цель: знакомство детей с растительным миром Кемеровской области.
Задачи: 
- учить детей лазанию по гимнастической стенке одноимённым способом, не пропуская реек;
- упражнять в прыжках, равновесии, метании; 
- способствовать развитию воображения и фантазии; 
- воспитывать любовь к природе  родного края.
Оборудование: доски гимнастические (3 шт.), гимнастическая скамья, кубики (3 шт., 7x7см), гимнастическая стенка, мячи для метания, две корзины, кубики (8 шт.,5x5 см), аудиозапись (звуки леса).
Ход:
I.Вводная часть.
     Дети заходят в зал. Инструктор предлагает им представить себя в лесу (на протяжении всего рассказа звучат звуки леса):
     «Представьте себе такую картину. Жил – был Зелёный Лес. Это был не простой Лес, а Поющий. Берёзы там пели Нежную песню берёз. Могучие великаны пихта, кедр и сосна пели свою звонкую песню, Рябина и калина – свою ягодную песню. Заслушаться можно…»
   Вот мы и отправимся с вами в этот волшебный Лес.
- «Идём по лесной тропинке» - ходьба друг за другом.
- «Идём осторожно, чтобы не навредить окружающей нас природе» - дети идут друг за другом, кладут руки на плечи впереди стоящего, чуть приседают, наклоняют голову вперёд.
- «Вот кедр – великан. Поприветствуем его» - дети берутся за руки, образуя круг, сходятся в центр круга, поднимая руки вверх. Расходятся и снова идут в колонне  по одному.
- «Собираем ягоды (морошку, княженику, голубику, малину, чернику, бруснику, облепиху)» - дети выполняют приседания, имитируя сбор ягоды, через 2-3 шага. Проговаривая за взрослым названия ягод.
- «А теперь бегом к лесной полянке» - бег широким и мелким шагом, в чередовании с ходьбой.
- Упражнение на дыхание «Подышим лесным воздухом»
(И.п. – ноги врозь, руки за спиной. Вдох через нос, выдох через рот.)
ОРУ «В лесу».
1). Вроде сосен, вроде ёлок,
    А зимою без иголок. (Лиственница.)
И.п. – ноги врозь, руки за головой.
1- руки в стороны. 2 – и.п. 3-4 повторить                                       (8 раз)
2). Стоят столбы белые,
     На них шапки зелёные,
     Летом -  мохнатые,
     Зимой – сучковатые.    (Берёза.)
И.п. – ноги шире плеч, руки на поясе.
1-2 – повернуться влево с отведением левой руки в сторону. 3-4 – и.п.
5-8 – повторить в правую сторону.                                            (8 раз)
3). Я из крошки – бочки вылез,
      Корешки пустил и вырос.
      Я кормлю свиней и белок – 
      Ничего, что плод мой мелок.      (Дуб.)
И.п. – присед на носках,  руки на полу.
1-2 – подняться на ноги, вытягивая руки вверх. 3-4 и.п.
(8 раз)
4). Когда осень в сад приходит,
      Красный факел зажигает,
      Здесь снуют-летают птицы
      И, галдя, её клюют.   (Рябина.)
И.п.- ноги врозь, руки опущены вниз.
1-2 – поднимая руки через стороны вверх, выполнить наклон влево. 3-4 – и.п. 5-8-по же выполнить влево.                                                  (8 раз)
5).  Я ягодка – малышка, 
      Но очень ароматная.
      Если хочешь меня съесть,
      На пригорок надо влезть.   (Земляника.)
И.п.- ноги слегка врозь. Руки опущены вниз.
Дети выполняют приседания, имитируя сбор ягоды.
   (8 раз)
6) Стоит Антошка на одной ножке.
    Кто ни пройдёт, обязательно поклонится.    (Гриб.)
И.п.- стоя на четвереньках.
1-2- сгибая руки в локтях, слегка прогибая спину, повернуть голову влево. 3-4- и.п. 5-8-повторить в правую сторону.
7). «Хорошо в лесу».
И.п.- ноги вместе, руки на поясе.
1-8-прыжки на двух ногах на месте. 9-16 – ходьба на месте.
Упражнение на дыхание «Подышим лесным воздухом».              (5-6 раз)
II. ОВД.
1. «Бурелом» (Пойдём по упавшему дереву).
 Инструктор выясняет у детей, знают ли они значение слова «бурелом».     
Ходьба и бег по наклонным доскам, балансируя руками. (Поточно.)
2. «Шагаем через ветки».
 Ходьба по гимнастической скамье с перешагиванием через кубики (3 шт.,7 см), поставленными на расстоянии двух шагов ребёнка. (Поточно.)
3. «За шишками».
Лазание по гимнастической стенке одноимённым способом, не пропуская реек, с переходом на другой пролёт и спуск. (Поочерёдно.)
4. «Соберём шишки».
Метание мяча в горизонтальную цель (корзину) правой и левой рукой (расстояние – 4 м).
5. «Через кочки».
Прыжки на двух ногах через кубики (8 шт., 5 см), поставленными в шахматном порядке. (Поточно.)
Подвижная игра «Грибник» (с ловлей и увёртыванием, ходьбой на месте).
     Перед началом игры выбирается «грибник». Остальные дети – «грибы» встают врассыпную на другой стороне зала (площадки) и по сигналу взрослого начинают ходить на месте, произнося хором текст:
Шёл грибник лесной тропинкой
За грибами, за малинкой,
Шёл и песню напевал:
«Тара-тара-тара-там».
А сорока на весь лес трещит
И грибочкам говорит:
«Чтобы не попасть в корзинку,
Прячьтесь в мох и под травинку».
     После этих слов дети – «грибы разбегаются. «Грибник» старается «собрать грибы» - коснуться ребёнка. «Грибок», чтобы не попасть, приседает, прячется (на три счёта). Кто присел, того «грибник» не ловит и не ждёт, когда тот поднимется, а догоняет других.
Малоподвижная игра «Дрозд».
Дети встают парами. Игра сопровождается текстом.
	Я – дрозд, ты – дрозд.
	Каждый показывает сначала на себя, потом – на партнёра.

	У меня – нос, у тебя – нос.
	Каждый указывает сначала на свой нос, потом на нос партнёра.

	У меня – гладкие, у тебя – гладкие.
	Указание на щёки.

	У меня – сладкие, у тебя – сладкие.
	Указание на губы.

	Я – твой – друг, ты мой – друг.
	Указание на себя , на партнёра.

	Мы любим друг друга!
	Обнимаются.


 Затем пары меняются.
III. Заключительная часть.                                         
Спокойная ходьба по залу. Возвращение детей в группу.
Тема: «Берёзовый хоровод».
(Вторая неделя).
Цель: воспитание интереса к фольклорному искусству.
Задачи: 
- учить согласовывать движения со словами, отрабатывать пластичность и выразительность движений; 
- развивать координацию и согласованность движений рук и ног при ходьбе ;
-  отрабатывать технику выполнения движений (умение действовать с предметами); 
- создавать положительный эмоциональный фон при выполнении физических упражнении.
Оборудование: обручи (3 шт.), платочки по количеству детей (по 2 шт.), мячи и гимнастические палки по количеству детей.
Ход:
I. Вводная часть.
Под р.н.п. «Во поле берёза» дети заходят в зал, взявшись за руки. Инструктор ведёт за руку первого ребёнка. Дети водят хоровод (по кругу, сходятся в центр круга, расходятся и т.п.).
ОРУ (с платочками).
1). «Листочки колышутся». 
И.п.- сомкнутая стойка, руки с платочками внизу.
1-2-шаг левой ногой вперёд, рук вперёд-вверх. 3-4-и.п. 5-8- то же с правой ноги.                                                                                                             (8 раз)
2). «Русский поклон».
И.п.- узкая стойка, правая рука на поясе, левая – вверху.
1-2- глубокий наклон вперёд, тыльной стороной кисти левой руки коснуться пола. 3-4- вернуться в и.п. 5-8 – поменять положение рук, повторить движение.                                                                                 (8 раз)
3). «Ковырялочка».
И.п.- узкая стойка, руки перед грудью «полочкой».
1- полу присед на правой ноге, левую полусогнутую ногу в сторону на носок, пяткой вверх. 2- разворачивая левую ногу, поставит её на пятку, слегка наклоняя корпус у ноге.
3-4- три притопа на месте. 5-8- то же с другой ноги.                           (8 раз)
4). «Полочка».
И.п.- узкая стойка, руки перед грудью, левая рука сверху.
1- отвести левую руку в сторону. 2- и.п. 3-4- то же с правой рукой. (8 раз)
5). «Русский поклон».
6). «Пружинка». И.п.- узкая стойка, руки на поясе.
1-  поворотом туловища влево с полу приседом и разведением рук в стороны. 2- и.п. 3-4- то же повторить вправо.                                   (8 раз)
7). «Листочки колышутся».
8). «Русский лирический».
И.п.- узкая стойка, руки вдоль туловища.
Прыжки с взмахами левой (правой) рукой вперёд поочерёдно, чередуя с ходьбой.                                                                                                  (8-16 раз)
     Упражнение на дыхание «Ветерок».
II. ОВД.
1. «Берёзовый хоровод».
Пролезть в обручи (3 шт.) (прямо, боком). (Поточно, 2 раза).
2. «Кто быстрее до берёзки».
Прыжки на одной ноге с продвижением вперёд до ориентира (расстояние 8-10 м). (Фронтально, 2 раза).
3. «Подбрось выше берёзки».
Подбрасывание и ловля мяча с хлопком (8-10 раз). (Фронтально.)
Подвижная игра «Малечина – калечина». (Игра на координацию движений, балансирование.)
     Игроки берут палку в руки и произносят слова:
Малечина-калечина, сколько часов
Осталось до летнего вечера?
     По окончанию слов игроки ставят палку на ладонь. Ведущий считает: «Раз, два, три,..». Выигрывает тот, кто дольше продержит вертикально палку. Ведущий может давать задания: играющие, удерживающие  палку, должны ходить, поворачиваться и т.п.
Игровая обучающая ситуация «Какая берёза».
Дети, предавая мяч по кругу, описывают берёзку( кудрявая, зелёная, стройная и т.д.).
III. Заключительная часть
      Спокойная ходьба в колонне по одному. Дети возвращаются в группу.
Тема: «Цветик-семицветик». 
(Третья неделя)
Цель: знакомство детей с разнообразием цветов, растущих в Кемеровской области.
Задачи: 
- учить прыжкам через скакалку; 
- упражнять в подлезании, сохранении равновесия; 
- воспитывать бережное отношение к природе родного края.
Оборудование: гимнастическая скамья, дуги (2 шт.), куб (2 шт.), скакалки по количеству детей; иллюстрации с изображением цветов, растущих в Кемеровской области.
Ход:
I. Вводная часть.
     Одна из стен зала оформлена иллюстрациями с изображением цветов, растущих в Кемеровской области.
     Дети заходят в зал и подходят к иллюстрациям. Инструктор читает стихи:
Тебе цветы расскажут эти,
Их полевая проста,
Что где-то там на белом свете,
Как рожь на утреннем рассвете,
Шумят родимые места.         (Я. Смеляков)
     Разнотравье кузбасских лугов поражает крупными красивыми цветами. Ярки и необычны цветы наших высокогорий.
(Инструктор показывает на иллюстрации, называя изображённые на них цветы.)
	Тёмным лесом, светлым лугом
Мы шагаем друг за другом.
	Обычная ходьба.

	Чтоб цветочки не помять,
Нужно ноги поднимать.
	Ходьба с высоким подниманием колена.

	Меж деревьев мы шагаем.
	Ходьба змейкой.

	Вдруг мы поле увидали!
Если б только вы бы знали – 
Как мы быстро зашагали.
	Ходьба в быстром темпе.

	Ищем мы цветочки,
Чтоб сплести веночки.
	Ходьба врассыпную с приседаниями.

	Вот букет огромный
Вскоре мы собрали
	Ходьба друг за другом.


ОРУ (без предмета)
1). «Наши нежные цветки распустили лепестки».
И.п.- ноги вместе, руки вверху соединены тыльными сторонами кистей.
1- руки развести в стороны. 2- и.п. 3-4- повторить.                              (8 раз)
2). «Ветерок чуть дышит и цветы колышет».
И.п.- стоя на коленях,  руки опущены вниз.
1-2- руки поднять вверх. 3-6- наклонять туловище и руки из стороны в сторону. 7-8- и.п.                                                                                      (8 раз)
3). «Вот цветочки все устали, лепестки позакрывали».
И.п.- сед с прямыми ногами, руки в упоре сзади.
1-2- ноги согнуть в коленях, обхватить их руками, лбом коснуться колен.
3-4- и.п.                                                                                                      (8 раз)
4). «Тихо-тихо засыпают, стебелёчки наклоняют».
И.п.- сед ноги врозь, руки вдоль туловища.
1-2- лечь на спину. 3-4- и.п.
(8 раз)
5). «На лугу среди цветов поднялся переполох. Постоянно всем мешает великан чертополох».
И.п.- лёжа на животе, руки  слева-справа  на уровне груди.
1-2- поднять голову и плечи, опираясь на руки. 3-4- и.п.
(8 раз)
6). «Есть такой цветок Подуй на него - останется только ножка от него».
И.п.- присед, руки за головой.
1-2- подняться, разводя и опуская руки через стороны вниз. 3-4- и.п. (8 раз)
7). «Вот подул ветерок, закачались цветы, задрожали стебельки».
1-4- прыжки на двух ногах. Руки вверх - в стороны. 5-8- ходьба на месте. (5-6 раз)
Упражнение на дыхание «Подуем на одуванчик».                               (5-6 раз)
II. ОВД.
1.«Ветер затихает, чуть цветы качает».
Ходьба на носках по гимнастической скамье, руки в стороны. (Поточно, 2 раза.)
2. «Вырос огонёк – оранжевый цветок».
Пролезть под дугами (2 шт.) в прямом направлении. (Поточно, 2 раза.)
3. «На зелёной хрупкой ножке кандык вырос у дорожки».
Балансирование на кубе, стоя на одной ноге. Руки в стороны. (На правой и левой ноге поочерёдно).
4. «На зелёных шнурочках висят белые звоночки».
Прыжки через скакалку на двух ногах на месте. (Фронтально, 8-10 прыжков.)
Подвижная игра «Одуванчик» (с ловлей и увёртыванием, с ходьбой по кругу).
     Перед началом игры выбирают двух «ловишек». Они встают на разные стороны зала (площадки). Остальные дети образуют круг и берутся за руки – они «одуванчики». По сигналу взрослого дети – «одуванчики2 идут по кругу (ловишки – за кругом) и одновременно произносят слова:
Одуванчик, одуванчик,
Скинул жёлтый сарафанчик,
Превратился в шар воздушный,
В шар воздушный – непослушный!
Мы его сорвать хотели,
А пушинки полетели.
     С окончанием слов «ловишки» дуют на «одуванчик»– «пушинки» разлетаются. Начинается бег с ловлей и  увёртыванием.
Релаксация «На лесной полянке»  (под музыку) 
На полянке у реки
Собрались в кружок цветы
Белые и красные,
Самые прекрасные.
До чего ж чудесные,
Самые прелестные!
III. Заключительная часть.
	Шли мы лугом по тропинке,
Видим – шарик на травинке.
	Ходьба друг за другом с выполнением упражнения для рук – руки вверх, кисти в «замок – покружиться.

	И совсем не горячи
Солнца яркие лучи.
Голова на ножке,
В голове горошки.
	Ходьба друг за другом, руки в стороны, руки за голову.


Тема: «Разноцветный хоровод».
(Четвёртая неделя)
Цель: обобщение и систематизация полученных детьми знаний о растительном мире Кемеровской области. 
Задачи: 
- закреплять  двигательные навыки (в ходьбе и беге, лазании, подлезании, прыжках, в бросании, отбивании и ловле мяча); 
- поддерживать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культуры посредством устного народного творчества; 
- воспитывать любовь к родному краю.
Оборудование: гимнастическая скамейка, дуга (2 шт.), гимнастическая лесенка (2 шт.), скакалки и гимнастические палки по количеству детей, иллюстрации с изображением растений, которые растут на территории Кемеровской области.
Ход:
I.Вводная часть.
Инструктор. Раз, два, три, четыре, пять,
                       Приглашаю поиграть…
                       Но сначала разомнёмся,
                       Потанцуем, улыбнёмся.
- Ходьба и бег с изменением направления движения
- Ходьба с выполнением коррегирующих упражнений
- Упражнение на дыхание «Лес шумит» 
(И.п.- ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо (влево) – вдох, вернуться в и.п. – выдох)
Ритмическая гимнастика.
II. Инструктор предлагает детям  поиграть
Комбинированная эстафета:
- подтягивание на скамье с помощью рук;
- подлезание под дугу;
- перешагивание через рейки;
- прыжки через скакалку.
Подвижные игры: «Грибник»: «Одуванчик», «Малечина – калечина».
Игровая  обучающая ситуация: «Какая берёза (калина, лиственница, кедр и т.п.) »
Малоподвижная игра «Дрозд».
III. Заключительная часть.
     Инструктор  предлагает детям вспомнить названия растений, которые растут на территории Кемеровской области.
Июль
«Вода – наше богатство»
Тема: «Голубой проспект Кузбасса».
Цель: дать детям представление о водных ресурсах Кемеровской области.
Задачи: 
- учить подтягиваться по наклонной доске; 
- совершенствовать навыки  в пролезании в обруч, в подъёме на предмет и спуска; 
- воспитывать любовь и бережное отношение к родной природе.
Оборудование: иллюстрации с речными пейзажами, гимнастические палки по количеству детей, куб (2 шт.), дуга (2 шт.), гимнастический мат, гимнастическая доска, гимнастическая стенка, аудиозапись (шум реки).
Ход:
I.Вводная часть.
Инструктор. Люблю сибирскую природу.
                       Мне близок нрав её прямой.

                      Всегда, в любое время года.
                      Она верна себе самой.
- Речку мы не выбираем, как не выбираем родителей. Она дарована нам судьбой раз и навсегда.
- Как называется река, которая протекает по территории нашего города?  
- Правильно, Томь. От слова «тёмная», потому что прозрачная. Томь – горная по своему характеру река, с каменистым галечным дном. Но, к сожалению, чистота реки утрачена из-за губительного влияния кузбасской индустрии.
- Томь утоляет жажду всех городов и посёлков, промышленных предприятий. Это транспортный путь, источник гидроэнергии, основа рыбного хозяйства, место отдыха. 
(На протяжении всего рассказа используются картинки с речными пейзажами.)
     Я  предлагаю  вам  отправится на речку:
«Идём по берегу» - ходьба друг за другом.
«Осторожно, горячие камни!» - ходьба на носках, руки в стороны.
«Горячий песок» - ходьба на пятках, руки за головой. 
«А вот большие  валуны» - бег «змейкой».
«Подышим речным воздухом» - упражнение на дыхание.
(И.п. – ноги  врозь,  руки опущены вниз. На вдохе развести руки в стороны. Выдох – вернуться  в и.п.).
ОРУ «У реки» (с гимнастическими палками).
1). «Потянись».
И.п.- ноги вместе, руки с палкой внизу. 
1-2- руки с палкой вверх. 3-4-вернуться в и.п.                                        (8 раз)
2). «Посидим на берегу».
И.п.- сидя по-турецки, руки с палкой внизу.
1-2- руки с палкой вверх, наклон туловища влево (вправо). 3-4- и.п.  (8 раз)
3). «Помочим ножки».
И.п.- лёжа на спине, руки с палкой вытянуты вверху за головой. 
1- поднять руки с палкой вверх. 2- поднять прямую левую ногу и коснуться палки. 3-4-  вернуться в и.п. 5-8- повторить с правой ногой. (8 раз)
4). «Поплыли».
И.п.- ноги на ширине плеч, руки опущены вниз.
Выполнять движения руками вперёд, имитируя плавание на груди.
5). «Погреемся на солнышке».
И.п.- лёжа на животе, руки с палкой вытянуты вперёд.
1-2- поднять руки с палкой вверх, отрыва грудь от пола. 3-4- и.п.       (8 раз)
6). «Хорошо у реки».
И.п.- сидя на полу, ноги согнуты в коленях, руки в упоре сзади.
1- поставить левую ногу на палку. 2-6- прокатывание палки стопой вперёд-назад. 7-8- и.п. То же повторить с правой ногой.                                   (8 раз)
7). «Попрыгаем».
И.п.- палка на полу, ноги вместе, руки на поясе.
1-8- прыжки вдоль палки с продвижением вперёд слева и справа.
9-12- ходьба на месте.
Упражнение на дыхание «Подышим речным воздухом»                   (5-6 раз)
II. ОВД.
1. «Посмотри, посмотри! Вот резвятся рыбки».
Подъём на куб и спуск с него(2 шт.), пролезание в обручи правым-левым боком (2 шт.) - поточно, 2 раза.
2. «Поплаваем на спине».
Ползание на спине головой вперёд с опорой на стопы и лопатки - поточно, 2 раза.
3. «Против течения».
Подтягивание по наклонной доске ,поставленную на гимнастическую стенку(3-я рейка снизу),держась с двух сторон руками, лёжа на животе– поочерёдно.
Подвижная игра «Огонь и вода» (с бегом, ловлей и увёртыванием)
     В начале игры выбираются дети – «вода» (2-3 чел.). Остальные дети – «огонь» встают в круг (у них за поясом красные ленты). Дети - «вода» - внутри круга. Дети ходят по кругу, взявшись за руки, и произносят слова:
Разгорайся, огонь,
Пламя выше, пламя круче-
Достаёт до самой тучи.
Но появится вода,
И огню тогда беда!
Раз, два, три, огонь вода туши!
     После этого начинается бег с ловлей: дети – «вода» догоняют детей «огонь» и  выдёргивают у них красную ленточку – огонь потушен.
    Игра повторяется со сменой водящих.
Игровое упражнение «Хрустальная вода».
     Дети стоят в кругу. По сигналу инструктора – приседают, набирают «пригоршню оды», поднимают руки вверх и выливают «воду» на себя, часто подпрыгивая на месте и произнося громко и радостно продолжительный звук «и-и-и».
III. Заключительная часть.
Релаксация «Покачаемся на волнах».
   Дети ложатся на пол и слушают  шум речной воды.  
   Инструктор спокойным голосом рассказывает детям о том, что река Томь протянулась на 840 км. В Кемеровской области  протекают  р. Иня, р.Кия, 
р. Урюп, р.Чумыш. Их общая протяжённость около  3000 км.
    Возвращение детей в группу.
Тема: «Речные обитатели». 
(Вторая  неделя).
(с элементами поисково - эксперементальной деятельности)
Цель: знакомство детей с водными жителями р.Томь.
Задачи: 
- формировать навыки правильного экологического поведения; - развивать тактильно-мышечные ощущения; 
- упражнять в беге, ходьбе кувырках; 
-воспитывать организованность, любовь и бережное отношение к водоёмам и их обитателям.
Оборудование: детский бассейн с водой, имитация мусора, банка, фильтр, водные игрушки, картинки с изображением рыб-обитателей  р.Томи, 5-6 конусов, гимнастический мат, гимнастическая палка.
Ход:
I. Вводная часть.
     Инструктор сообщает детям, что они сегодня пойдут к реке.
    «По тропинке» - ходьба: гимнастическим шагом, с выполнением корригирующих упражнений для стопы.
    «Бегом к реке» - бег: обычный, «змейкой», с захлёстыванием голени, с имитацией руками плавания.
     Упражнение на дыхание «Подышим речным воздухом».
     В центре зала стоит детский бассейн с водой, в которой плавает имитация мусора. Дети подходят и встают вокруг него.
Инструктор. Ребята, посмотрите, нашей рекой беда! Что с ней? (Ответы)                             - Кто же, дети, это сделал? (Ответы.)
- Мне очень грустно: рыбы уплыли, даже не слышно пения птиц…
- Как же оживить нашу речку? (Ответы.)
Инструктор (берёт в руки банку  с водой). Наша речка оживёт, если вода  в этой банке станет чистой.
Воспитатель вместе с детьми проводит фильтрацию воды.
Инструктор. В нашей баночке вода ожила, а как же мы оживим речку?
Игра «Сортировка»
     Легкий мусор с поверхности воды убирают девочки, а тяжёлый со дна – мальчики.
Инструктор. Посмотрите, река и вправду ожила: в ней опять появилась рыба (воспитатель запускает в бассейн несколько игрушечных рыбок).
    В  реке Томи водится много рыбы (показ иллюстраций с проговариванием названия рыб: хариус, судак, окунь, щука, язь, чебак, елец и т.п.).
II. ОВД.
1. «Рыбки плавают».
Медленный бег змейкой между конусов, поставленных в ряд, с имитационными движениями рук(плывущая рыбка) – поточно, 3 раза.
2. «Рыбки ныряют».
Кувырок через голову вперёд – поточно, 3 раза.
Подвижная игра «Рыбак» (бег в медленном темпе врассыпную; ловлей и увёртыванием)
     Перед началом игры выбирают» рыбака». Он садится в одном из углов зала (с гимнастической палкой – «удочка»). По всему остальному пространству располагаются врассыпную дети – «рыбки». С началом произнесения «рыбаком» текста дети начинают медленно бегать (можно выполнять движения руками):
В камышах сижу я тихо - очень опытный рыбак.
Но не ловится рыбёшка, на крючке висит червяк.
Рыбка плавает, мелькает, но всё мимо червяка.
И поэтому, конечно, нет движенья поплавка.
Без улова мне – никак.
Буду я ловить вот так!
     С окончанием слов «рыбак» кладет на пол «удочку», хлопает в ладоши, показывая, что будет ловить рыбу руками, и начинает «ловить» (пятнать детей). Пойманный ребёнок выбывает из игры.
Игровое упражнение «У реки»
Дети встают в круг.

	К берегу реки спустились,
Наклонились и умылись.
	Идут к центру круга, наклоняются, трут руками лицо.

	Раз, два, три, четыре,
Вот так славно освежились.
	4 движения ладоней к лицу.

	А теперь поплыли дружно.
Делать так руками нужно.
	Идут по кругу, взявшись за руки.

	Вместе раз – это брасс,
Одной, другой – это кроль.
	Дети показывают движения «брасс», «кроль», двигаясь по кругу.

	Вышли на берег крутой
И отправились домой.
	Идут лицом от центра круга.


III. Заключительная часть.
- Вот и закончилась наша прогулка к реке. 
- Что мы сегодня делали? (Ответы.)
- Назовите рыб, которые  водятся в Томи. (Ответы.)
  Спокойная ходьба по залу, возращение детей в группу.
Тема: «Кузнецкий  калейдоскоп».
 (Третья неделя)
Цель: знакомство детей с играми  народов, живущих в Кемеровской области.
Задачи: 
- закреплять навыки и умения выполнения упражнений с гимнастическими палками; 
- совершенствовать навыки ходьбы и бега; 
-формировать уважительное отношение к культуре народов, живущих в Кемеровской области; 
- воспитывать чувство товарищества и взаимопомощи.
Оборудование: гимнастические палки (одна на двоих).
Ход:
I. Вводная часть.
Дети заходят в зал.
Инструктор (читает отрывок из стихотворения В. Иванова «Песнь о Кузбассе»):
В российской нашей необъятной шири
Есть край известный.
Край, где мы живём.
Зовут его «Жемчужиной Сибири»,
А мы землёй любимою зовём.
Кузбасс – земля особенного рода,
Её не спутать ни с какой другой.
И днём и ночью жаркая работа
Кипит и на земле и под землёй.
Хранит земля несметные запасы.
Щедры поля родимой стороны.
От ритма жизни нашего Кузбасса
Зависит состояние страны…
-На территории Кемеровской области проживает более 100 народов (наций, народностей, этнических групп). Самые многочисленные национальные группы, кроме русских: татарская, украинская, немецкая, чувашская. Есть  малочисленные народы, коренные жители – шорцы, телеуты. 
- Все эти народы – друзья, потому что у них общий дом – Кузбасс. Очень важно, чтобы рядом был друг.
- А вы дружные ребята? Вот сегодня вы всё будете делать в паре, помогать друг другу. От этого ваша дружба станет ещё крепче! 
- Ходьба по залу.
- Перестроение в пары по ходу движения.
- Ходьба с изменением направления движения по сигналу.
- Бег парами, не держась за руки
- Подскоки парами, держась за руки
- Ходьба парами. (Проходя мимо палок, взять одну палку на двоих.)
  Перестроение парами в четыре звена.
ОРУ с гимнастическими палками.
1).»Переложи палку».
И.п.- стоя парой друг за другом, держать палку за концы опущенными левыми руками.
1-2- поднять руки через стороны вверх, посмотреть на палку, переложить её в правую руку. 3-4- -и.п. То же повторить , перекладывая из правой в левую  руку.                                                                                          (8 раз)
2). «Держись за палку».
И. п. – стоя в паре лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, палка внизу, в опущенных руках.
1- поднять палку вверх. 2- наклон влево.3- выпрямиться, палку вверху. 4- опустить палку. 5-8- то же в правую сторону.                                        (8 раз)
3). «Построй домик».
И.п.- лёжа на спине головой друг к другу, палку держать двумя руками за головой.
1-2- поднять прямые ноги вверх, пытаясь достать носки ног товарища. 3-4- и.п.                                                                                                               (8 раз)
4). «Подними палку вверх».
И.п.- лёжа на животе голой друг к другу, палку держать двумя руками.
1-2- приподнять палку вверх, посмотреть на неё. 3-4- и.п.                 (6-8 раз)
5). «Кати палку».
И.п.- стоя на коленях лицом друг к другу на расстоянии вытянутых рук, палку товарищу палку на полу перед одним из детей.
1-2- наклоняясь вперёд, он катит палку товарищу, тот наклоняется и поднимает её. 3-4- и.п. Так же прокатывается палка обратно.             (8 раз)
6). «Попрыгаем».
И.п.- дети стоят в паре лицом друг к другу, палка на полу между ними.
1-4- прыжки вдоль палки в одну сторону, 5-6- прыжки в другую сторону, чередуя с ходьбой.                                                                                  (4-5 раз)
Дыхательное  упражнение «Дровосек».                                              (3-4 раза)
II. ОВД.
Инструктор. Это была разминка. Вы, действительно, очень дружные ребята. Конечно,  любите играть. Мы сегодня поиграем в национальные игры тех народов, которые живут на территории Кемеровской области.
Подвижные игры
«Горелки» (русская)
     Играющие встают парами друг за другом. Впереди всех на расстоянии двух шагов стоит водящий – «горелка».
Играющие нараспев говорят:
Гори, гори  ясно,                       Погляди на небо:
Чтобы не погасло.                   Звёзды горят,
Стой  подоле,                          Журавли кричат:
Гляди на поле,
- Гу, гу, убегу!
Едут там трубачи,                Раз, два, не воронь,
Да едят калачи.
  А беги, как огонь!
      После последних слов дети, стоящие последней паре, бегут с двух сторон колонны. «Горелка» старается запятнать одного из них. Если бегущие игроки успели взять за руки, прежде чем «горелка» запятнает одного из них, то они встают впереди первой пары. А «горелка» вновь «горит». Игра повторяется. Если «горелка» кого-либо запятнал, то он встаёт в пару впереди колонны, а оставшийся без пары «горит». («Горелка» не должен оглядываться.)
«Ловишки» («Тотыш уены», татарская)
     По сигналу все играющие разбегаются по площадке. Водящий старается запятнать любого из игроков. Каждый, кого он поймает, становится его помощником. Взявшись за руки, вдвоём, затем втроём, вчетвером и т.д. они ловят бегающих, пока не поймают всех.
    (Пойманным считается тот, кого водящий коснулся рукой.  Пойманные ловят всех остальных, только взявшись за руки.)
«Рыбки» («Пула», чувашская)
     На площадке отмечаются (чертятся) две линии на расстоянии 10-15 метров. Выбирается водящий – «акула». Остальные игроки делятся на две команды и становятся лицом друг к  другу за противоположными линиями. По сигналу играющие одновременно перебегают  с одной черты на другую. В это время «акула» салит перебегающих. Объявляется  счёт осаленных из каждой команды.
    (Перебежка  начинается по сигналу. Проигрывает команда, в которой осалено условленное число игроков, например,  пять. Осаленные  не выбывают из игры.)
«Колдун» («Чаклун», украинская)
     Перед началом игры выбирается  водящий – колдун. Для этого один и игроков вытягивает руку вперёд ладонью вниз, остальные ставят под неё по одному указательному пальцу. По команде «Раз, два, три!» все отдёргивают пальцы, а игроку с вытянутой рукой необходимо захватить чей-то палец. Тот, чей палец будет захвачен, становится колдуном.
     Все разбегаются, а колдун пытается догнать кого-нибудь и осалить. Пойманный  замирает с разведёнными руками в стороны. Его могут расколдовать другие игроки, дотронувшись до него рукой. Но колдун следит за своей жертвой. Как только кто-либо снимает чары, он снова напускает их. Кроме  того, колдун  пытается заколдовать  и  тех, кто отважится выручать товарища.
     (Заколдованный  игрок остаётся на месте. Заколдованный трижды сам становится колдуном, а его предшественник присоединяется к убегающим.)
Инструктор. Ребята, а вы заметили, что все эти игры похожи на известные вам  русские народные. (Ответы.) 
- Это говорит о том, что все народы, живущие в Кузбассе, в нашей стране, дружат между собой.
-Давайте  ещё раз  перечислим народы, которые живут на территории Кемеровской области. (Ответы)
III. Заключительная часть.
     Дети ходят по залу, держась за руки: четыре шага – на носках, четыре  - на всей стопе (20 – 30 с).
     Возвращение детей в группу.
Тема: «Раз, два, три, играть выходи…».
(Четвёртая неделя)
Цель: обобщение и систематизирование полученных детьми знаний о водных ресурсах Кемеровской области, народах, проживающих на её территории. 
Задачи: 
- закреплять  двигательные навыки (в ходьбе и беге, лазании, подлезании, прыжках, в бросании, отбивании и ловле мяча); 
- поддерживать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культуры посредством устного народного творчества; 
- воспитывать любовь к родному краю.
Оборудование: гимнастическая скамейка, дуга (2 шт.), гимнастическая лесенка (2 шт.), скакалки и гимнастические палки по количеству детей, иллюстрации с изображением растений, которые растут на территории Кемеровской области.
Ход:
I.Вводная часть.
Если в карту Сибири всмотреться,
На ней обозначены контуры сердца..
И бьётся оно
И отчизна внимает
Рабочему ритму
Кузнецкого края.
И  в  будни эпохи    
И в каждом из нас
Пульсирует гордое имя – 
Кузбасс.

Г. Юров
Инструктор. Раз, два, три, четыре, пять,
                      Приглашаю поиграть…
                      Но сначала разомнёмся,
                      Потанцуем, улыбнёмся…
Ритмическая гимнастика.
II.часть
     Инструктор предлагает детям  поиграть.
Подвижные игры: «Огонь и вода», «Горелки», «Колдун», «Ловишки», «Рыбки»
Игровые упражнения: «Хрустальная ваза», «У реки»
Релаксация (под музыку) «Покачаемся на волнах»
III. Заключительная часть.
     Инструктор  предлагает детям вспомнить названия рыб; перечислить народы, которые живут на территории Кемеровской области.
Кому-то снится южный берег Крыма.
Кого – то манят пальмы и моря.
А мне Сибирь, как мать – неповторима.
Здесь отчий дом, здесь родина моя.
Кузнецкий край – жемчужина Сибири.
Кузнецкий край – горняцкая земля.
Народ Кузбасса – мощь его и сила,
Богатство недр и хлебные поля.
Мне по душе сибирская природа,
Её просторы, реки и луга,
Напевный говор русского народа
И летний зной, и зимние снега.
                                            И. Елизарьев
Август
«Животный мир Кемеровской области»
Тема: «В гостях у Лесовичка». 
(Первая неделя).
Цель: ознакомление детей с животным миром Кемеровской области.
Задачи: 
- учить ходить и бегать легко и ритмично;
-  закреплять умение вползать, подлезать, отбивать мяч одной рукой в движении;
-  воспитывать интерес к физическим упражнениям посредством загадок.
Оборудование: письмо от Лесовичка, иллюстрации с изображением животных Кемеровской обл., гимнастическая скамья, дуга (2шт.), гимнастическая лестница, мячи по количеству детей.
Ход:
I.Вводная часть.
Зачитывается письмо от Лесовичка с приглашением в гости.
	Едем на поезде.
	Ходьба в колонне                                      по одному с выполнением характерных движений.

	Попадаем в тоннель.
	Ходьба в полуприседе.

	Едем на автобусе.
	Ходьба парами.

	Кочки.
	Прыжки с передвижением вперёд на двух ногах.

	Извилистая дорожка.
	Бег змейкой.

	Полетели на вертолёте.
	Бег врассыпную.

	Прилетели.
	Ходьба врассыпную.


     Дыхательное упражнение «Вертолёт».
(И.п.- ноги врозь, руки в стороны.
Поворот  влево-вправо – вдох,  и.п.- выдох.)
     Перестроение в линии по 5-6 человек.
     Инструктор сообщает воспитанникам, что они пришли в гости к Лесовичку, который дружит с лесными жителями. А вот с кем он дружит, дети должны отгадать.
ОРУ «Друзья Лесовичка».
1).Неуклюжий великан 
     Мы увидим то здесь, то там.
     Ищет он малину, мёд,
     А зимой лапу сосёт.     (Медведь.)
И.п.- ноги врозь, руки на поясе.
1- левая рука вперёд. 2- правая рука вперёд. 3-4- руки поочерёдно вверх. 5-6 – в стороны. 7-8- и.п.                                                                          (6-8 раз)
2). Рыжая плутовка 
     Снуёт по полянке ловко.
     Ищет себе в пищу крошек-мышек.    (Лисица.)
И.п.- Ноги врозь, руки на поясе.
1,3- поворот туловища в сторону. 2,4- вернуться в и.п.                     (8 раз)
3). Этот разбойник –
     Серый, клыкастый.
     Встреча с ним очень опасна.
     По лесу рыщет,
     Пищу зубастый ищет.     (Волк.)
И.п.- опора на носки и ладони.
1-2- одновременно согнуть ноги в коленях, коснуться ими пола.
3-4- и.п.                           
(8 раз)
4). Вышел на поляну красавец с лесом на голове.     (Лось.)
А ещё в Кемеровской области обитает косуля, кабарга. Марал. Это разновидности оленей. (Воспитатель показывает картинки)
И.п.- ноги врозь, руки внизу.
1-2- поднять руки через стороны вверх, скрестить их над головой.3-4- и.п.

 (8 раз)
5). Быстрый маленький зверёк,
     По деревьям скок-поскок.    (Белка.)
И.п.- ноги вместе, руки у груди .Прыжки на месте на двух ногах влево-вправо.                                                                                                   (8 раз)
6). По берегам водоёмов живёт,
      Рыбой питается, отлично плывёт.    (Выдра.)  (Показ картинки)   
И.п.- лёжа на животе. Руки вытянуть вперёд.
1-2- одновременно поднять руки и ноги вверх. 3-4- и.п.                 (6-8 раз)
7). На территории Кемеровской обл. живёт много грызунов крупных и мелких: сурок, лесная и полевая мышь, лемминг лесной. (Показ картинок)
И.п. – ноги вместе, руки у груди.
1,3- поворот влево-вправо с «пружинкой». 2,4- и.п.                         (8 раз0
8). От опасности они все спасаются бегством.
      Прыжки. И.п.- ноги вместе, руки на поясе.
1-8- прыжки на месте. 9-16- ходьба на месте.                 
(3 раза)
     Упражнение на дыхание «Подышим лесным воздухом».
(5-6 раз)
II. ОВД.
Инструктор. А теперь понаблюдаем за жизнью лесных обитателей осторожно, чтобы их не потревожить.
1.Мишка по лесу пошёл,
   По тропинке вдаль зашёл.
   Перед ним лежит бревно,
   Ох, мешает же оно.
Подтягивание по гимнастической скамье  на животе с помощью рук, хватом с боку за скамейку– поточно, 2 раза.
2. А вот охотится лиса.
Ползание под  дугами с опорой на колени и предплечья – поточно, 2 раза.
3. А вот лесной красавец – олень. Как он гордо шагает.
Перешагивание через рейки лестницы, расположенной над полом. Руки скрестно над головой – поточно,2 раза.
4. Порезвимся вместе с белками.
Отбивание мяча от пола одной рукой (сначала левой, потом правой) в движении по кругу, со сменой направления- 3-4- круга.
Подвижная игра «Хитрая лиса» (с ловлей, увёртванием)
     Дети встают в круг, закрывают глаза. За кругом ходит водящий (ребёнок, взрослый). Он задевает любого, стоящего  в  кругу игрока за плечо. По сигналу дети начинают все вместе спрашивать: «Хитрая лиса, где ты?» (3 раза). После этого ребёнок, которого водящий коснулся в начале игры, выпрыгивает в центр круга со словами: «Вот она я.» Начинается бег с ловлей и увёртыванием. Пойманные дети выбывают из игры.
Подвижная игра «Медвежонок» (с ловлей и увёртыванием, подъёмом на предметы и спуском с них).
     По залу (площадке) расставлены  предметы-«деревья» (высотой до 30 см). Можно использовать гимнастическую скамью.
     Перед игрой выбирают «медвежат» и «пчёлок» (поровну).
     «Пчёлки» встают в круг на одной стороне зала (площадки), «медвежата» - около предметов. По сигналу взрослого «пчёлки» ходят по кругу и говорят:
Сладкий, жёлтый, вкусный мёд
Медвежонок знает.
Ох, как любит мишка мёд!
Он  в дупло влезает.
Зы-зы-зы, жи-жи-жи – мишеньку кусают.
Это пчёлки в дупле мёд свой охраняют.
     Во время этих слов «медвежата», передвигаясь от одного предмета-«дерева»  к другому, выполняют подъём на них и спуск.
     С окончанием слов «пчёлки» кусают (пятнают) «медвежат». Кого запятнали, выбывает из игры.
III. Заключительная часть.
Ходьба по залу с выполнением дыхательных упражнений.
Тема: «Птичьи трели». 
(Вторая неделя)
Цель: ознакомление  воспитанников с птицами, живущими  на территории Кемеровской области.
Задачи: 
- упражнять детей в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной опоре, в подпрыгивании на двух ногах с продвижением вперёд; 
- развивать координацию движений; 
- воспитывать любовь к природе (к пернатым друзьям).
Оборудование: скамья гимнастическая, две доски, канат, обручи (5 шт.).
Ход:
I. Вводная часть.
     Дети заходят в зал под аудиозапись голосов птиц. Подходят к стенду, оформленному картинками с изображением птиц, живущих на территории Кемеровской обл. Рассматривают их. Инструктор знакомит детей с названием птиц, обращая внимание на перелётных птиц, пернатых-хищников.
    Инструктор, обращаясь к детям, просит назвать всех птиц одним словом (пернатые). Выясняет у детей, почему их так называют.
-Почему птиц называют пернатые друзья? (Ответы детей)
  Инструктор кратко обобщает ответы детей. Предлагает им превратиться в птиц и стай отправиться в полёт:
«Ласточки» - ходьба на носках, руки на поясе.
«Голуби» - ходьба на пятках, руки «полочкой» за спиной.
«Воробьи» - ходьба в полуприседе, руки на бёдрах.
«Совы» - медленный бег со взмахами рук.
«Синички» - быстрый бег на носка.х
.Упражнение на дыхание «Филин»
(И.п. – ноги врозь, руки внизу. Вдох – поднять руки через стороны до уровня плеч. Выдох- опуская руки вниз, произнести «у-у».)
ОРУ «Птицы готовятся к полёту».
1). «Подготовка к полёту».
И.п.- ноги слегка врозь, руки внизу.
1-6- раскачивать руки вперёд-назад с хлопками впереди. 7-8- и.п.      (8 раз)
2). Размах крыльев».
И.п.- ноги на ширине плеч, руки внизу.
1- повернуться влево, хлопнуть прямыми руками. 2 – вернуться в и.п.
3-4- то же вправо.
3). «Разомнём лапки».
И.п.- ноги вместе, руки на поясе.
1- левую ногу вперёд на носок. 2- и.п. 3-4- то же повторить с правой.  (8 раз)
4). Приготовиться к полёту».
И.п.- ноги врозь, руки внизу.
1-6- руки в стороны, поднимать и опускать их  вверх-вниз. 7-8- и.п.   (8 раз)
5). «Чистим пёрышки».
И.п.- ноги шире плеч, руки внизу.
1-2- наклониться вперёд, отвести руки назад.                                         (8 раз)
6). «Отдых».
И.п.- лёжа на спине, руки вдоль туловища.
1-2- поднять левую ногу вверх, хлопнуть под ногой. 3-4- и.п.
5-8- повторить с правой ногой.
(8 раз)
7). «Полетели».
Дети двигаются по залу произвольно, выполняя взмахи руками вверх-вниз.
Упражнение на дыхание – 1-2- вдох, 3-8 – на выдохе долгое «а-а-а».
II. ОВД.
1.Вбегать и сбегать по наклонной доске – поточно, 2 раза.
2. Ходьба по канату боком (пятки на канате, носки на полу) – поточно, 2 раза.
3. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч с продвижением вперёд – поточно, 2 раза.
 Подвижная игра «Птицы в клетке» (на ловкость,с бегом и  увёртыванием)
     Половина детей становится в круг, держась за руки, поднимая их «воротиками». Это клетка. Другие дети – «птицы» - вбегают и выбегают в «воротики». По сигналу взрослого «воротики» опускаются, пойманные дети-«птицы» называют любую птицу, живущую на территории Кемеровской обл.  После этого их отпускают из клетки. 
     Игра повторяется 2-3 раза.
Подвижная ирга «Голуби и кот» (с ловлей и увёртыванием).
     На полу раскладывается несколько обручей – «домики» для голубей (в них может находиться по несколько «птиц»). Выбирается «кот». По сигналу «Голуби, летите» «голуби» вылетают из «домиков» и летают по всему залу. А «кот»  в это время старается поймать их. По сигналу «Голуби, домой!» «птицы» летят в свои домики. Инструктор вместе с детьми подсчитывает количество пойманных «котом» «голубей».
      Игра повторяется 2-3- раза.
III. Заключительная часть.
Игровое упражнение «Ласточки»
	Ласточки летели, 
Все люди глядели,
	Дети бегут по кругу и машут руками.

	Ласточки садились,
Все люди  дивились.
Сели, посидели,
	Приседают, руки за спину.

	Взвились, полетели,
Песни звонкие запели.
	Бегут по кругу, взмахивают руками.


     Спокойная ходьба по залу.
     Инструктор. Прощаемся с пернатыми друзьями. Они возвращаются к своим заботам и делам. А вы, дети, возвращаетесь в группу.
Тема: «Зайкины слёзки» (по мотивам известной сказки).
(Третья неделя)
Цель: поддержание  интереса  детей к занятиям физической культурой посредством сказки. 
Задачи:
-  учить согласовывать движения со словами, отрабатывать пластичность и выразительность движений; 
- развивать координацию и согласованность движений рук и ног при ходьбе по шнуру; 
- воспитывать чувство товарищества.
Оборудование: шнуры (2 шт.), обручи (6 шт.),  мешочки с песком по количеству детей, фитболы (6 шт.)
Ход:
I.Вводная часть.
Педагог приглашает детей погулять в сказочном лесу.
	Славно мы в лесу гуляем,
Но не всё мы знаем.
	Ходьба в колонне по одному.


	Сидит, сидит зайка,
Сидит зайка серый
Под кустом, под кустом.
	Ходьба в полуприседе.

	Он каждого кустика
Боится в лесу.
Зимою под ёлкою замерзает,
А лиса в его избушке
Живёт-поживает.
	Ходьба врассыпную

	Торопились мы, спешили,
Сказку начинать пора.
	Бег в колонне по одному.

	Мчался заяц от лисы,
Хвост дрожит, дрожат усы.
	Бег змейкой.

	Это только присказка, 
А что будет впереди,
Приготовься – посмотри!
	Ходьба в колонне по одному.


    Перестроение в 6 звеньев.
ОРУ «Волшебные зеркала» (с обручем в звене).
Инструктор. Будем смотреть сказку с помощью волшебного зеркала.
1). «Волшебная карусель».
И.п.- лицом к обручу, удерживая его внизу.
Поднять обруч  вверх, перебирать руками по кругу.                             (8 раз)
2). «Подними волшебное зеркало».
И.п.- стойка на коленях, спиной друг к другу в обруче.
1-2- поднять обруч вверх, посмотреть в него. 3-4- и.п.                          (6 раз)
3).«Покажи волшебное зеркало».
И.п.- сидя лицом к обручу, руки сзади в упоре, обруч лежит на стопах.
1-2- поднять обруч ногами. 3-4- и.п.                                                        (8 раз)
4). «Достань волшебное зеркало».
И.п.- лёжа на спине, головой к обручу, хватом руками за обруч.
1-2- понять ноги, коснуться обруча. 3-4- и.п.                                         (8 раз)
5). «Подуй в зеркальце».
И.п.- лёжа на животе, головой к обручу, хватом руками  за обруч.
1-2- приподнять обруч, подуть в него. 3-4- и.п.                                      (6 раз)
6). «Положи волшебное зеркало».
И.п.- присед лицом к обручу.
1- быстро встать, обруч вверх.2-4- медленно присесть, обруч на пол. (8 раз)
7). «Колдуны».
И.п.- присед внутри обруча. Хват руками за обруч.
1-2- обруч вверх, встать. 3-4- пролезание в обруч сверху.                     (8 раз)
8). «Вокруг зеркала».
И.п.- стойка лицом к обручу, обруч на полу.
Бег вокруг обруча (20-30 с), чередовать с ходьбой (3 раза) по обручу.
Инструктор. Что же мы увидели в зеркале? Зайка плачет. Лиса его выгнала из избушки. Кто же ему поможет? Отгадайте.
II. ОВД.
1. Кто зимой холодной
    Бегает злой, голодный?   (Волк.)
Прыжки через фитболы (ноги врозь) , положенных в ряд – поточно, 2 раза.
«Уыыы-уыыы, пошла лиса вон!» проговаривают дети, выполняя упражнение.
2. Он хозяин леса строгий,
    А поспать любит в берлоге?    (Медведь.)
Ходьба по шнуру по-медвежьи – «ррр-ррр. Ступай лиса вон!» - поточно, 3 раза.
3. Король лесной,
    С ветвистой головой.   (Лось.)
Ходьба прямо с мешочком на голове – фронтально, 3 раза.
«Топ-топ, подниму на рога, пошла прочь, лиса!»
Подвижная игра «Хитрая лиса»  с ловлей, бегом и увёртыванием).       Повторить 3-4- раза.
Игровое упражнение «Лиса и лось» (по типу «Бой петухов»).
Повторить 2 раза, дети меняются ролями при повторении игры.
III. Заключительная часть.
Ходьба в колонне по одному.
Ой, люли-та-ра-ра,
Сказка к концу подошла.
Где  мы только не бывали.
В добрый  путь, друзья,
Возвращаться нам пора!
Тема: «Карнавал животных».
 (Четвёртая неделя)
Цель: обобщение и систематизация полученных детьми знаний о животном мире Кемеровской области 
Задачи: 
- закреплять  двигательные навыки (в ходьбе и беге, перешагивании, прыжках, подлезании); 
-поддерживать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культуры  посредством устного народного творчества; 
- воспитывать любовь к родному краю.
Оборудование: гимнастический мат, мешочки с песком по количеству детей, мяч, обручи(5 шт.), иллюстрации с изображением животных, которые водятся на территории Кемеровской области.
Ход:
I.Вводная часть.
Инструктор. Раз, два, три, четыре, пять,
                       Приглашаю поиграть…
                       Мы зверобикой займёмся.
                       Но сначала разомнёмся,
- Ходьба: в колонне по одному обычная, приставными шагами с правой и левой ноги попеременно, с выполнением коррегирующих упражнений
- Бег: обычный,  «змейкой», с поворотом на сигнал, врассыпную, подскоки
- Упражнение на дыхание «Ёжик» 
(И.п.- сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях и подтянуть их к груди. Выпрямить ноги на звуке «ф-ф-ф-ф».)
Ритмическая гимнастика «Зверобика».
II.Инструктор предлагает детям  поиграть
 Игровые задания:
-«Кто выше (дальше) прыгнет» (выпрыгивание вверх из глубокого приседа, прыжки вперёд с места).
- «Кто дольше» (ходьба с мешочком с песком, удерживая его на голове).
- « С ветки на ветку» (прыжки на двух ногах из обруча в обруч)
Игровая обучающая ситуация: «Какой он» (дети, передавая мяч по кругу, описывают медведя (волка, лося оленя и т.п.).
Подвижные игры: «Хитрая лиса», «Медвежонок», «Птицы в клетке», «Голуби и кот», «Лиса и кот» (по типу «Бой петухов»).
III. Заключительная часть.
     Инструктор  предлагает детям вспомнить названия тех животных, которые водятся на территории Кемеровской области
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