	ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА  ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА 

	I. Общие сведения

	Ф.И.О.
 автора опыта
	Учреждение, 
в котором работает автор опыта, адрес с индексом
	Должность с указанием преподаваемого предмета или выполняемого функционала
	Стаж работы 
в должности

	Черных Марина Евгеньевна
	МБ ДОУ «Детский сад № 223»
654086, г. Новокузнецк, ул. Пржевальского, 18

	Учитель-дефектолог (тифлопедагог)
	11 лет

	II.Сущностные характеристики опыта

	1. 1.Тема педагогического опыта 

	Формирование функциональной грамотности посредством использования образовательной кинезиологии в работе учителя-дефектолога

	1. 2. Цель и задачи опыта

	Цель: использование кинезиологических упражнений для формирования функциональной грамотности у ребенка с нарушением зрения
Задачи: 
· изучить специальную психолого-педагогическую литературу по вопросам использования кинезиологических упражнений в коррекционной работе;
· разработать систему кинезиологических упражнений по направлениям работы учителя-дефектолога;
· проанализировать и оценить результативность использования кинезиологических упражнений в коррекционно-развивающей работе

	2. 3. Источник изменений 
(противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности, др.)
	Необходимость формирования функциональной грамотности, начиная с дошкольного возраста, в связи с запросом общества на функционально грамотных специалистов. 

	3. 4. Новизна и преимущества опыта

(комбинирование элементов известных методик и технологий; заимствование и применение в новых условиях кем-то созданного опыта; разработка новых средств и правил их применения, постановка и решение новых педагогических задач и т.п.)
	Использование технологии «Образовательная кинезиология» для согласованной работы обоих полушарий головного мозга, что способствует эффективной коррекционной работе, проводимой тифлопедагогом. Разработка методических материалов для различных направлений коррекционно-развивающей деятельности и формирования функциональной грамотности.

	4. 5. Условия реализации опыта 

(описание условий, в которых формировался данный опыт и которые должны быть созданы для успешного внедрения опыта в практику других ОО)
	Нормативно-правовое обеспечение:
· Основная образовательная программа дошкольного образования МБ ДОУ «Детский сад № 223»;
· Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования МБ ДОУ «Детский сад № 223»

Научно-методическое обеспечение:
Фундаментальные исследования: А.Р. Лурия, Н.П. Бехтерева, А.В. Семенович, А.Л. Сиротюк, О.А. Семенова, Е.Д. Хомская, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лейтес, П.Н. Анохина, И.М. Сеченова, Кр. Смит, Дж. Шейфер, Пол Деннисон. 

Технические требования:
Для реализации опыта необходимо просторное, специально оборудованное помещение или пространство с возможностью подгрупповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими нарушения зрения.

Необходимое дополнительное оборудование:
Особое значение имеет применение наглядности и специальных средств обучения в деятельности с детьми, имеющими нарушение зрения:
· Дидактические материалы для проведения кинезиологических упражнений в процессе образовательной деятельности, в свободной деятельности, в режимных моментах.
· Натуральные наглядные пособия: предметы ближайшего окружения (одежда, обувь, посуда, мебель), растения, овощи, фрукты и т.д., т.е. предметы, специально подбираемые для занятия или объекты и явления, наблюдаемые на прогулках, экскурсиях.
· Объемные наглядные пособия (муляжи, модели, макеты, геометрические тела).
· Изобразительные наглядные пособия (предметные и сюжетные рисунки, иллюстрации к сказкам, рассказам, стихам, репродукции картин, фотоматериалы, слайды, видеоматериалы, плакаты).
·  Рельефные наглядные пособия (включают в себя иллюстративную, графическую и символическую наглядность: рельефно-точечные и барельефные предметные и сюжетные изображения, а также схемы, планы, таблицы, выполненные таким образом).
· Демонстрационный фланелеграф.
· Раздаточные фланелеграфы (контрастного цвета с окантовкой).
· Различные сенсорные панно.
· Индивидуальный раздаточный материал (обрамленный окантовкой).
· Оптические средства коррекции.
· Магнитофон (кассеты, диски).
· Мультимедийная система (видеопроектор).
· Компьютер.
· Лупы. 
· Зрительные тренажеры.
· Цветовые, световые, звуковые ориентиры.

Требования к специалистам, для реализации представленного опыта:
· наличие высшего профессионального образования;
· знание возрастных особенностей детей целевой группы, в том числе детей с особыми образовательными потребностями;
· владение современными информационно-коммуникационными технологиями.


	5. 6. Результативность опыта 

(образовательные и др. результаты обучающихся, воспитанников в динамике за 3 года)

	Критерии оценки применения кинезиологических упражнений в коррекционно-развивающей работе с детьми с ОВЗ разработаны на основе тифлопедагогической методики кандидата педагогических наук Подколзиной Елены Николаевны. 
Анализ диагностических данных позволил отметить у детей с нарушением зрения положительную динамику во всех направлениях коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога. Так, 80 % детей показали высокий уровень развития зрительного восприятия, 74 % детей показали высокий уровень развития социально-бытовой ориентировки, у 60 % детей наблюдается высокий уровень развития осязания и мелкой моторики, а также у 73% детей отмечались улучшения в развитии ориентировки в пространстве. 
Кроме этого, успешная реализация использования кинезиологических упражнений способствовала снижению психоэмоционального напряжения у детей; формированию оптимального уровня интенсивности эмоциональных реакций, проявляющихся в бодром, жизнерадостном настроении, отмечалась положительная динамика в повышении качества, точности и скорости выполнения заданий детьми на занятиях учителя-дефектолога. 

	6. 7. Публикации о представленном педагогическом опыте
	Методическое пособие «Кинезиологическое дерево» https://youtu.be/GJ6hmlhrrvc 

	III. Краткое описание опыта

	В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования одной из приоритетных задач является «охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия» (п.1.6 ФГОС ДО).
Дети с ограниченными возможностями здоровья имеют особенности развития в связи с первичными нарушениями. Доказано, что воспитанники с ОВЗ развиваются по общим законам психического развития, но имеют свои специфические особенности, обусловленные дефектом. У детей с ОВЗ существует свой темп созревания и развития психических функций, и в большинстве случаев он отстает от возрастной нормы.	Таким детям сложно обучаться наравне со всеми, так как они быстро утомляются, отвлекаются, неорганизованны, им трудно сосредоточиться. У большинства детей с ограниченными возможностями здоровья наблюдается снижение познавательной активности, нарушение восприятия информации. 
В МБ ДОУ "Детский сад № 223" имеются группы компенсирующей направленности для детей с нарушениями зрения. Дети данной категории имеют определенные особенности развития в связи с первичным нарушением зрительного анализатора, что в первую очередь проявляется в нарушении зрительного восприятия (цветоразличения, величины и формы предметов, целостности образов, снижения остроты и сужение поля зрения, нарушения центральной фиксации взора и т.д.). За последние годы увеличилось число детей с системным нарушением зрительного восприятия и незрелостью психических процессов, приводящих в дальнейшем к расстройствам в познавательной, эмоционально-волевой, личностной сферах, снижению работоспособности, общей соматической ослабленности, отставанию в развитии двигательных навыков. Кроме того, у них наблюдаются нарушения дифференцированных движений пальцев рук, координации, мышечная слабость, моторная неловкость, затруднения в ориентировке в пространстве. И, как следствие, трудности в процессе усвоения образовательных программ и адаптации к школе. Поэтому наиболее важными направлениями коррекционно-развивающей работы тифлопедагога являются развитие зрительного восприятия, мелкой моторики и ориентировки в пространстве.  
Анализ педагогической литературы и результаты собственных наблюдений позволили сделать вывод о том, что необходимо найти такие методы и приемы, которые наиболее эффективно решали бы различные задачи коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога. Мы предполагаем, что одним из результативных и современных методов является использование кинезиологических упражнений.
Кинезиология относится к здоровьесберегающей технологии. Идея здоровьесбережения детей является ведущим элементом национального проекта «Образование», реализуемого в России до 2024 года. Обеспечить качество образования и сохранить здоровье подрастающего поколения – важнейшая задача государства и общества.
Кинезиологические упражнения включают в себя: растяжки, двигательные, глазодвигательные, дыхательные комплексы, упражнения для релаксации, а также альбомы коррекционно-развивающих заданий.
Данные упражнения направлены на развитие одновременно физических и психофизиологических качеств, на сохранение здоровья детей, и профилактику отклонений в их развитии. Под влиянием кинезиологических тренировок в организме наступают положительные структурные изменения. И чем интенсивнее нагрузка, тем значительнее эти изменения. Кинезиологические упражнения повышают стрессоустойчивость, синхронизируют работу полушарий, улучшают мыслительную деятельность, мелкую и крупную моторику, способствуют улучшению памяти и внимания, формируют пространственные представления, снижают утомляемость, повышают способность к произвольному контролю.
В результате педагогической деятельности нами было разработано «Кинезиологическое дерево», являющееся полифункциональным, мобильным, трансформируемым методическим пособием. Кинезиологические упражнения, выполняемые с помощью данного пособия, используются как элемент на коррекционно-развивающих занятиях учителя-дефектолога, а также в качестве динамических пауз, организующего звена, настраивающего детский организм на плодотворную работу во время образовательной деятельности.
В результате использования «Кинезиологического дерева» у детей с ОВЗ развиваются зрительно-пространственная координация и пространственно-графическая ориентация, синхронизация работы глаз и рук, закрепляются навыки зрительного восприятия при дифференциации различных элементов, активизируется деятельность головного мозга в целом, у воспитанников отмечается особый интерес к занятиям,  улучшение когнитивных способностей,  работоспособности, повышение точности выполнения действий, что позволяет судить о стабильной позитивной динамике применения кинезиологических упражнений и успешной подготовке дошкольников к обучению в школе.
Накопленный нами опыт был представлен на муниципальном этапе Всероссийского профессионального конкурса «Воспитатель года России - 2021» (номинация «Лучший мастер-класс»), на районном этапе конкурса профессионального мастерства «Лесенка успеха – 2021» (призёр), на муниципальном фестивале-конкурсе профессионального мастерства среди педагогических работников дошкольных образовательных организаций «Здоровье +» (номинация «Лучшее методическое пособие»), а также на IV Сибирском Научно-образовательном форуме и XXIV специализированной выставке-ярмарке «Образование. Карьера». 
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