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	II.Сущностные характеристики опыта

	1. Тема педагогического опыта 

	Система психолого-педагогического воздействия на спортсменов-дзюдоистов в различные периоды их подготовки 

	1. Цель и задачи опыта

	Цель опыта – использование методов, средств, форм и приемов психолого-педагогического воздействия в практической реализации образовательного процесса для формирования гармонично развитой личности будущего спортсмена.
Задачи:
1. Систематизировать методы, средства, формы и приемы психолого-педагогического воздействия на дзюдоистов в различные этапы и периоды спортивной подготовки в рамках психологической подготовки 
2.  Рекомендовать для практического использования тренерам-преподавателям методы, средства, формы и приемы психолого-педагогического воздействия в соответствии с индивидуальными особенностями дзюдоистов, этапами и периодами спортивной подготовки
3. Представить примерную систему методов, средств, форм и приемов психолого-педагогического воздействия на дзюдоистов в соответствии с этапами и периодами спортивной подготовки

	2. Источник изменений 

(противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности, др.)
	Противоречия между использованием в образовательной и воспитательно-развивающей деятельности различных методов, средств, форм и приемов психолого-педагогического воздействия на спортсменов-дзюдоистов в различные этапы и периоды подготовки и недостаточном понимании тренером-преподавателем психоэмоционального состояния юного спортсмена.

Существует четыре периода подготовки спортсменов: учебно-тренировочный процесс (круглогодичный), период подготовки к соревнованиям, участие в соревнованиях, после соревновательный период. Каждый из периодов предусматривает свои специфичные задачи, в соответствии с которыми тренером-преподавателем разрабатывается индивидуальная система психолого-педагогического воздействия на обучающегося: подбираются методы, средства, приемы и формы психолого-педагогического воздействия на спортсмена-дзюдоиста.

	3. Новизна и преимущества опыта

(комбинирование элементов известных методик и технологий; заимствование и применение в новых условиях кем-то созданного опыта; разработка новых средств и правил их применения, постановка и решение новых педагогических задач и т.п.)

	Новизна представляемого материала заключается в системном подходе к предлагаемым методам, средствам, формам и приемам психолого-педагогического воздействия тренера-преподавателя на обучающегося.

Представленная система психолого-педагогического воздействия тренера на обучающегося рассматривает разнообразие методов, средств, приемов и форм, которые систематизированы индивидуально тренером-преподавателем на основе комбинирования известных методик.

Ограничения определяются взаимодействием дополнительного и общешкольного образования в существующей адаптации в применении психолого-педагогического воздействия на обучающихся в спортивной школе и общеобразовательной.
Трудоемкость связана с недостаточностью знаний тренером-преподавателем профессиональных знаний психологии для достижения поставленных целей психолого-педагогического воздействия на детей различного пола и возраста.
Риски объясняются возможными социально-экономическими изменениями в обществе: изменение законодательства в образовании, изменение систем, формирующих методы и средства в образовании и тд.

	4. Условия реализации опыта 

(описание условий, в которых формировался данный опыт и которые должны быть созданы для успешного внедрения опыта в практику других ОО)
	Цели педагога: системное использование методов, средств, форм и приемов психолого-педагогического воздействия на спортсменов-дзюдоистов различного возраста. 
Педагогическая деятельность направлена на развитие коммуникативности, коллективизма, целеустремленности, дисциплинированности и ответственности, а также нравственных и морально-волевых качеств будущего спортсмена-дзюдоиста.
Обучающимися в основном осваивается физкультурно-спортивная деятельность. 
Формирование знаний, умений и навыков будущего спортсмена дзюдоиста определяется в зависимости от возраста обучающегося.
Особенности организации образовательного процесса: очная форма обучения, возможна очно-заочная и дистанционная формы обучения. Формы организации детей - групповая, может быть индивидуальная и фронтальная.
Особенности педагогической деятельности. Используются такие средства, как устная и наглядная информация, средства массовой информации, технические средства обучения (видео-, аудио-материалы), средства физкультурно-спортивной деятельности (общая и специальная физическая, технико-тактическая подготовки); методы и приемы: убеждение, личный пример, поощрение, наказание, требование, принуждение; формы организации спортивной деятельности: совет коллектива, команды; членство в федерации  дзюдо (области, сибирского федерального округа, страны); организация спонсорской и благотворительной помощи и др.
Средства психологической подготовки дзюдоистов в основном предусматривают волевую и нравственную подготовку.
Комплексный подход к подготовке спортсменов в направлении психолого-педагогического воздействия тренера-преподавателя на обучающихся спортивных групп дзюдо следует начинать с первых занятий. Строгое соблюдение обучающимися правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера, отличное поведение на тренировочных занятиях, в общеобразовательной школе и дома – на все это должен обращать внимание тренер.
Для формирования и закрепления мотивов рекомендуется: пропагандировать физическую культуру и спорт; повышать престиж занятий физической культурой и спортом, превращая их в праздничное, радостное, эмоциональное занятие; содержание занятий должно быть динамичным и др. 
Самостоятельная работа предполагает нахождение новых вариантов изучаемой техники и тактики дзюдо, сбор информации о технической и тактической подготовке предполагаемых соперников на соревнованиях с помощью просмотра видеоматериалов, ведения дневника соревнований и т.д.
Степень практической реализации психолого-педагогического воздействия на спортсменов-дзюдоистов устанавливается в рамках круглогодичного учебно-тренировочного процесса с помощью педагогического наблюдения (мониторинга) в группах обучающихся.
Адресатами являются обучающиеся 6-18 лет.


	5. Результативность опыта 

(образовательные и др. результаты обучающихся, воспитанников в динамике за 3 года)

	Анализ групп начальной подготовки 
1. Группа НП-1, возраст 10-11лет, 12 обучающихся - сохранность контингента в группе НП-1 –  100%; при оценке психофизических качеств применяются убеждающие, двигательные, направляющие и социально-организующие методы. В данной группе повышается физическая и психическая активность обучающихся, что подтверждается их высокой мотивацией к достижению поставленной цели. В данной группе наблюдается чётко выраженная и осознанная двигательная моторика, целенаправленная работоспособность, стрессоустойчивость, преодоление усталости с помощью волевых усилий, а также явное стремление обучающихся к физическому совершенствованию. 
Тип мышления в группе НП-1 –  наглядно-образное и логическое.
Что касается развития организационно-волевых качеств, то здесь наиболее эффективны социально-организующие и убеждающие методы. В данной группе блок ориентационных качеств преимущественно направлен на качественный процесс обучения и достижение высоких результатов в спортивных соревнованиях. Отмечено, что если в начале учебного года преобладает не сформированный самоконтроль и заниженная самооценка, то в конце года самооценка становится более объективной, нормальной; самоконтроль сформировался за счет самоанализа обучающихся, исправления ими ошибок и стремления к эталону по принципу обратных связей.
 Поведенческий блок качеств, который отображает уровень конфликтности и тип сотрудничества в группе НП-1, показали эффективность применения убеждающих и поведенческо-организующих методов (беседы, постановка проблемы и совместный поиск её решения, констатация конфликта и его преодоление).
2. Группа НП-2, возраст 10-13 лет, 10 обучающихся – сохранность контингента 80%. При применении методов психолого-педагогического воздействия в развитии психофизических качеств наблюдается следующее: повышение физической и психической активности воспитанников, присутствие мотивации к достижению цели, но они выражены недостаточно ярко; уровень двигательной моторики не высокий; при повышении нагрузки уровень работоспособности снижается. Всё это в совокупности отрицательно влияет на плотность и эффективность занятия, поэтому в данной группе нужно в большей степени применять социально-организующие и направляющие методы.
Тип мышления в группе -  наглядно-двигательный и логический.
Развитие организационно-волевых качеств в группе НП-2 (терпение, воля, самоконтроль) наиболее действенны при применении убеждающих, двигательных, направляющих и социально-организующих методов психолого-педагогического воздействия.
В группе НП-2 блок ориентационных качеств направлен на качественный процесс обучения и поддержание интереса к занятиям дзюдо и уже только затем на высокий результат в спортивных соревнованиях. 
Поведенческий блок качеств, который отображает уровень конфликтности и тип сотрудничества в группе НП-2, показали эффективность применения убеждающих и поведенческо-организующих методов (беседы, постановка проблемы и совместный поиск её решения, констатация конфликта и его преодоление).
Вывод: при анализе результатов мониторинга групп НП-1 и НП-2 мы отмечаем, что у воспитанников группы НП-1 уровень развития психофизических, организационно-волевых, ориентационных качеств более высокий. В группе НП-2 необходимо делать упор на повышение мотивации к занятиям дзюдо и только затем на повышение результативности, этим и определяется своеобразие подбора методов, средств, приемов и форм психолого-педагогического воздействия.

	6. Публикации о представленном педагогическом опыте
	Методическое пособие «Психолого-педагогическое воздействие на спортсменов-дзюдоистов в различные этапы и периоды подготовки» https://disk.yandex.ru/d/lYRTMXpwU9FzIw 
Методическая разработка «Специальная физическая подготовка дзюдоиста» https://disk.yandex.ru/d/lYRTMXpwU9FzIw
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	III. Краткое описание опыта

	Дзюдо – уникальный вид спорта, развивающий все физические, важные личностные и психические качества. Комплексная подготовка дзюдоиста предусматривает физическую, технико-тактическую, психологическую, соревновательную и после соревновательную деятельность обучающегося. Рассматриваемые в педагогическом опыте средства, методы, приемы и формы психолого-педагогического воздействия тренера-преподавателя на обучающегося различных групп дзюдо, очень разнообразны. Комплексная подготовка спортсмена – это своего рода переплетение психолого-педагогических методов со средствами, методами, приемами и формами физкультурно-спортивной и воспитательной деятельности со стороны тренера-преподавателя во взаимодействии с обучающимися. Все это невозможно без знаний психологических особенностей личности, ее индивидуальности. Перед тренером-преподавателем стоит множество задач на различных этапах и периодах подготовки спортсмена, так как в каждом из них должны учитываться особенности возраста, пола, физиологии и психологии обучающегося.
Представленная система психолого-педагогического воздействия тренера на обучающегося рассматривает разнообразие методов, средств, приемов и форм, которая способствует формированию гармоничной личности спортсмена, позволяет своевременно выявлять и корректировать проблемы разносторонней подготовки спортсменов-дзюдоистов. Умелое управление психическим состоянием и поведением спортсмена, и, при этом, грамотное применение методов, средств и приемов психолого-педагогического воздействия тренера на обучающихся, оказывают положительное влияние на результативность учебно-тренировочного и соревновательного процессов, помогают решать проблемы воспитательной работы и психологической подготовки.




