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I РАЗДЕЛ 
 

РАЗВИТИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ  
ПРИ ИГРЕ НА МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 

 
ИСПОЛНИТЕЛЬСКОЕ ДЫХАНИЕ 

 

Галыгина Д. А.,  

преподаватель высшей категории по классу кларнета, саксофона 

 

Техника дыхания духовика – это, прежде всего, техника владения 

звуком, включающая в себя все многообразие тембра, динамики, штрихов 

и артикуляций. Культура звучания предполагает наличие определенной 

школы дыхания. Как, например, у скрипачей существуют различные шко-

лы смычка, правой руки, так и у духовиков существуют школы звука, 

школы дыхания. Именно русская школа игры на духовых инструментах и 

ее выдающиеся представители благодаря необыкновенно яркому и содер-

жательному звучанию инструмента принесли советскому искусству меж-

дународное признание и авторитет. 

Технике дыхания подчинены все компоненты исполнительского ап-

парата: амбушюр, работа языка и пальцев, музыкальный слух. Дыхание – 

наш «смычок». Начало звука есть не только движение языка. Звук как бы 

зарождается в легких исполнителя, ибо от насыщенности и интенсивности 

воздушной струи во многом зависит его качество. Объем воздуха, напол-

няющий канал ствола инструмента, при образовании музыкального звука 

постоянно связан и полностью зависит от звуковой волны, находящейся в 

легких человека в более сжатом состоянии, в состоянии накопления. Ин-

тенсивное дыхание, насильственно раздвигая щель между естественно 

сложенными губами, приводит их в колебание, в результате чего периоди-

чески увеличивается и уменьшается площадь щели между ними, а, следо-

вательно, и периодически изменяется количество воздуха в инструменте. 

Духовики в своей исполнительской практике должны пользоваться 

грудобрюшным типом дыхания. «Чистого» грудного или брюшного дыха-

ния при исполнении на инструменте не существует. Оно всегда в какой-то 

мере смешанное, ибо использует весь объем легких, все дыхательные 

мышцы. Но в зависимости от степени активности тех или иных мышц, 

окружающих легкие (межреберные, диафрагмы, брюшного пресса и живо-

та), мы подразделяем дыхание на грудное, брюшное и грудобрюшное. 

Грудобрюшное дыхание (далее мы будем называть его профессиональным 

или исполнительским) духовика заключает в себе самую разнообразную 

степень активности дыхательных мышц, различные их взаимодействия. 

Сам процесс профессионального дыхания сложен и противоречив. 

Например, исполнитель может произвести вдох, активно работая  


