
 

Цель курса: совершенствование трудовых действий и получение новой компетенции 

слушателей, необходимой для качественного выполнения трудовой функции по реализации 

дополнительных общеразвивающих и предпрофессиональных программ по физической культуре и 

спорту. 

Целевая группа: тренер – преподаватель ДЮСШ 

Слушатели познакомятся с актуальными проблемами теории и методики физической 

культуры и спорта, методическими особенностями организации физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми-инвалидами; научаться разрабатывать программно-методическое обеспечение для 

реализации дополнительной общеобразовательной программы в области физической культуры и 

спорта; освоят приемы психологического обеспечения спортивной деятельности, создания 

информационно-образовательной среды тренера-преподавателя. Содержание педагогической 

практики ориентировано на знакомство слушателей с ценным опытом тренировочной деятельности 

(мастер-классы, творческая лаборатория тренера – преподавателя ДЮСШ, открытые занятия). 

Содержание реализуемой дополнительной профессиональной программы учитывает 

профессиональный стандарт тренера, профессиональный стандарт педагога дополнительного 

образования детей и взрослых.  

В ходе реализации программы предусмотрена самостоятельная работа. 

Содержание курса: 

1. Программно-методическое обеспечение деятельности тренера-преподавателя в 

современных условиях. 

2. Актуальные проблемы теории и методики физической культуры и спорта. 

3. Психологическое обеспечение спортивной деятельности. 

4. Методические особенности организации физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми-инвалидами. 

5. Информационно-образовательная среда тренера-преподавателя. 

 

 

Организация и методическое обеспечение  

физкультурной и спортивной деятельности  
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