
 

Цель курса: совершенствование трудовых действий и компетенций педагогических 

работников в области обеспечения психологически безопасной и комфортной образовательной 

среды. 

Целевая группа: заместители директора по ВР, педагогические работники, педагоги-

психологи. 

Курс ориентирован на повышение компетентности педагогических работников и педагогов-

психологов по формированию психологически безопасной и комфортной образовательной среды в 

ОО, а также в области психолого-педагогического сопровождении детей, склонных к 

рискованному, противоправному поведению, к действиям, представляющим угрозу жизни и 

здоровья людей. 

Курса носит практико-ориентированный характер, позволяет развивать компетенции, 

необходимые педагогу для реализации деятельности по данному направлению. Представлены 

методические рекомендации по организации психологической безопасности образовательной 

среды, примерная программа профилактики аутодеструктивного поведения в образовательной 

организации.  

Содержание курса: 

1. Теоретические основы психологической безопасности образовательной среды. 

2. Психологическая безопасность образовательной среды: понятие, характеристики, 

критерии. 

3. Аутодеструктивное поведение школьников: понятие, причины, виды. 

4. Профилактика аутодеструктивного поведения школьников. 

5. Профилактика угроз и рисков психологической безопасности образовательной среды. 

6. Профилактика профессионального истощения педагога. 

7. Методы и способы регулирования нежелательного поведения учащихся и поддержки 

желательного поведения. 

8. Проектирование и моделирование психологически безопасной образовательной среды. 

9. Создание антикризисного плана и антикризисной команды. 
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