
 

Цель курса: совершенствование трудовых действий педагогов-психологов в области 

профилактики аутодеструктивного поведения школьников. 

Целевая группа: педагоги. 

Курс направлен на реализацию психологической помощи детям с проявлениями 

аутодеструктивного поведения. Представлена первичная профилактика аутодеструктивного 

поведения (универсальная превенция: сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающихся, формирование навыков здорового образа жизни и антидеструктивных барьеров); 

вторичная профилактика (селективная интервенция: выявление групп риска и определение 

методов работы с ними), третичная профилактика (модификационная интервенция: 

предупреждение рецидивов, вредных последствий уже сформированного аутодеструктивного 

поведения).  

Содержание курса: 

1. Подростковый возраст: риски возникновения аутодеструктивных форм поведения. 

2. Возрастные и психологические особенности подростков. 

3. Аутодеструктивное поведение школьников. 

4. Признаки социально-психологической дезадаптации личности. 

5. Первичная профилактика аутодеструктивного поведения: цели, задачи, направления. 

6. Родительское собрание как мера профилактики аутодеструктивного поведения. 

7. Семинар для педагогов как мера профилактики аутодеструктивного поведения. 

8. Мероприятия для школьников как мера профилактики аутодеструктивного поведения. 

9. Вторичная и третичная профилактика аутодеструктивного поведения: работа со 

школьниками группы риска. 

10. Цели и задачи вторичной и третичной профилактики аутодеструктивного поведения. 

11. Психолого-педагогическая диагностика аутодеструктивного поведения. 

12. Психологические группы как форма помощи обучающимся с аутодеструктивным 

поведением. 

13. Индивидуальное психологическое консультирование обучающихся с аутодеструктивным 

поведением. 

14. Оказание кризисной психологической помощи. 

 

Психологическая помощь учащимся  

с проявлениями аутодеструктивного поведения 

 

 
 

Объем курса Форма Сроки проведения Стоимость курса 

72 очно август-октябрь 4000 

 

Куратор курса: Меняйлова Ирина Павловна  ipknk.courses@gmail.com 

 тел.: 74-88-49 (1) 


