
 

Цель курса: совершенствование профессиональных компетенций слушателей по 

использованию современных подходов к организации физического воспитания в дошкольных 

образовательных организациях. 

Целевая группа: инструкторы по физической культуре. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Современные 

подходы к организации физического воспитания в дошкольных образовательных организациях» 

направлена на повышение профессиональной компетентности педагогических работников по вопросам 

организации образовательной деятельности по физическому развитию дошкольников; использования 

современных подходов к планированию и организации физкультурных занятий с дошкольниками в 

соответствии с ФОП ДО; взаимодействия инструктора по физической культуре с участниками 

образовательных отношений; особенностях организации развивающей предметно-пространственной 

среды в ДОО; организации здорового образа жизни, теории и практики физического развития 

дошкольников, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Форма итоговой аттестации: итоговая аттестация осуществляется по совокупности 

результатов всех видов контроля, предусмотренных программой 

Содержание курса: 

1. Нормативное обеспечение дошкольного образования; 

2. Психолого-педагогические основы профессиональной деятельности инструктора 

физической культуры ДОО в условиях реализации ФГОС и ФОП ДО; 

3. Физическое развитие и формирование основ здорового образа жизни в условиях 

реализации ФГОС ДО и ФОП ДО; 

4. Особенности работы инструктора по физической культуре с детьми с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с ФОП ДО и ФАОП ДО. 

Современные подходы к организации физического воспитания  

в дошкольных образовательных организациях 

 

 

 

Объем курса Форма Сроки проведения Время обучения 

72 очная 05.11 - 12.12.2024 
вторник, четверг 

с 14.00 

 

Куратор курса: Зубринская Александра Васильевна  ipknk.courses@gmail.com 

 тел.: 73-75-00 (доб. 127) 


