( TaldM-MeHEeI)KMEHT B MeJarorn4eckou 1eTeJIbHOCTH \

Kypartop kypca: MensitnoBa Upuna [TaBioBHa ipknk.courses@gmail.com
Ten.: 74-88-49
O6bem Kypca ®dopma CpOKu npoBegeHus CToMmocTb Kypca

\ 72 3209HO Habop eedemcst 8ecb 200 2000 j

Lean Kypca: COBEpIICHCTBOBAHME TPYAOBBIX JACHCTBHMH W KOMIETCHIIMH Tefarora B 00JIacTd
CaMOMEHEPKMEHTA U TaliM-MeHEeP)KMEHTa B PO ECCHOHATBHON AESITETLHOCTH.

LleneBasi rpynma: negaroru, 3aM AMPeKTOpa.

Kypc HOCHT TpaKkTHKO-OpUEHTHUPOBAHHBIM XapakTep W HaMpaBIeH Ha pelIeHue 3aj1ad
3¢ PEeKTUBHOTO pacmpepesieHuss COOCTBEHHOTO BpEMEHH B MPOPECCHOHAIBHOW TMEJaroru4ecKoit
JESTENbHOCTH, YTO TIOMOTAeT BBHIMOIHATH Pa0dOTy ¢ MEHBIIMMH PAacXoJaMH, JIyYIlle OPraHU30BaTh TPYI
(cmengoBarenbHO, MOMYYUTh JIy4llIM€ pe3yJbTaTbl), YMEHBUIUTh 3arpyKEHHOCTb M, Kak pe3yJbTarT,
YMEHBIIIUTH CIIEIIKY U CTPECChl. B Kypce mpeacTaBlieHbl TEXHOIOTUN YIIPaBIeHUsI cO00i U ONTUMAaIbLHOTO
HCIIO0JIb30BAHHA BPEMCHH.

Conep:xxanue Kypca:

OYHKIIMY CAMOMEHEHKMEHTA.

Kpyr npaBun camomeHeKMeHTa.

TexHonorua caMoMeHeKMEHTA.

3HaueHue BpeMeHU B IPO(HeCCHOHATEHOU e TEIIEHOCTH.
D¢ dexTuBHOE NCIOJIB30BAHNE BPEMEHH.

AHanu3 BUAOB JIEATEIbHOCTH U PACcX0/10B BPEMEHH.

Kak cipaBuTBhCS ¢ TOTJIOTUTENAMU BPEMEHH.

[Tone3nble NpUBBIYKH JIJIS1 TAHM-MEHEKMEHTA.
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