
 

Цель курса: развитие профессиональной компетентности слушателей в области 

индивидуального психологического консультирования. 

Целевая группа: психологи. 

Программа направлена на подготовку к практическому ведению основного вида 

деятельности практического психолога – индивидуальное психологическое консультирование. 

Содержание курса: 

1. Общие проблемы психологического консультирования (цели и задачи психологического 

консультирования, психологическое консультирования и психотерапия, теории личности и 

практика консультирования, структура процесса консультирования, этические принципы в 

психологическом консультировании).  

2. Роль и место консультанта в консультировании (требования к личности консультант, 

модель эффективного консультанта, система ценностей консультанта, влияние профессиональной 

деятельности на личность консультанта, профессиональная подготовка консультанта, явление 

профессионального истощения, рекомендации начинающему консультанту).  

3. Консультативный контакт (терапевтический климат: физические и эмоциональные 

компоненты терапевтического климата, навыки поддержания консультативного контакта, перенос и 

контрперенос в консультировании и психотерапии).  

4. Процесс психологического консультирования (первая встреча с клиентом, оценка 

проблем клиентов, процедуры и техники консультирования).  

5. Специальные проблемы психологического консультирования (консультирование при 

реакциях страха и фобиях, консультирование при переживании вины, утраты, консультирование 

при различный видах аддиктивного (зависимого) поведения, консультирование клиентов с 

депрессией и суицидными намерениями и др.).  

6. Супервизия в психологическом консультировании (цели, задачи, функции супервизии 

как формы профессиональной поддержки практикующих психологов).  

7. Практикум по проведению психологического консультирования. 

 

Психологическое консультирование  

 
 

 

 

Объем курса Форма Начало обучения Стоимость курса 

256 очно-заочно по мере набора группы 15000 

 

Куратор курса: Меняйлова Ирина Павловна  ipknk.courses@gmail.com 

 тел.: 73-75-00 (доб.127) 


