
 
Программа входит в Федеральный реестр дополнительных профессиональных программ. 

 
Цель курса: совершенствование профессиональных компетенций слушателей по 

использованию современных подходов к организации физического воспитания в дошкольных 

образовательных организациях. 
Целевая группа: инструкторы по физической культуре. 
Реализация ФГОС ДО и федеральных программ дошкольного образования требует от 

инструкторов по физической культуре не только знаний основ физического развития детей, но и 

умения применять современные, научно обоснованные подходы к планированию, организации и 
проведению физкультурных занятий и оздоровительных мероприятий. Физическое развитие 

является основой гармоничного развития ребенка, и от профессионализма инструкторов по 

физической культуре напрямую зависит эффективность этого процесса. Данная программа 

повышения квалификации разработана с целью совершенствования профессиональных 

компетенций инструкторов в области использования современных подходов и методик 

физического воспитания в дошкольном образовании. В результате обучения слушатели: углубят 

знания нормативно-правовой базы, регламентирующей физическое воспитание в ДОО; освоят 

современные подходы к планированию и организации физкультурных занятий и 

оздоровительных мероприятий; узнают подходы к проведению педагогической диагностики 

физического развития воспитанников, узнают современные формы и методы взаимодействия с 

педагогическим коллективом и родителями по вопросам физического развития детей., будут 

владеть особенностями работы с детьми с ОВЗ. 
 

Содержание курса: 
1. Нормативное обеспечение дошкольного образования; 
2. Психолого-педагогические основы профессиональной деятельности инструктора 

физической культуры ДОО в условиях реализации ФГОС и ФОП ДО; 
3. Физическое развитие и формирование основ здорового образа жизни в условиях 

реализации ФГОС ДО и ФОП ДО; 
4. Особенности работы инструктора по физической культуре с детьми с особыми 

образовательными потребностями в соответствии с ФОП ДО и ФАОП ДО. 

Современные подходы к организации физического воспитания в 

дошкольных образовательных организациях 
 
 
 

Объем курса Форма Сроки проведения Время обучения 

72 очная 06.11 – 18.12.2025 понедельник, четверг 
с 14.00 

 

Куратор курса: Зубринская Александра Васильевна       ipknk.courses@gmail.com 
  тел.: 73-75-00 (доб.127) 

 


