
 

Цель курса: совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области 

психолого-педагогических и методических аспектов деятельности учителя физической культуры в 

контексте обновленных ФГОС НОО, ООО и СОО. 

Целевая группа: учителя физической культуры. 

Данный курс посвящён комплексной подготовке учителя физической культуры к работе в 

современных образовательных условиях с учётом требований обновлённых (ФГОС) для всех 

уровней общего образования. Реализация программы позволит слушателям актуализировать 

знания о требованиях обновлённых ФГОС к предмету «Физическая культура», 

психолого-педагогическом сопровождении обучающихся, современных образовательных 

технологиях и методиках преподавания уроков физической культуры; планировать и проводить 

уроки физической культуры в соответствии с ФГОС, формировать УУД у обучающихся, применять 

разнообразные методы и формы работы, оценивать образовательные результаты, разрабатывать 

рабочие программы и учебно-методические материалы; освоить приемы организации внеурочной 

деятельности по физической культуре, а также методы профилактики травматизма, и инструменты 

профессионального саморазвития. 

Содержание курса: 

1. Государственная политика в сфере образования. 

2. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся на уроках физической 

культуры. 

3. Преподавание предмета «Физическая культура» в условиях реализации обновленных 

ФГОС НОО, ООО и СОО. 

4. Профессиональное саморазвитие учителя физической культуры в условиях 

обновлённых ФГОС. 

Психолого-педагогические и методические аспекты  

деятельности учителя физической культуры  

в контексте обновленных ФГОС НОО, ООО и СОО 
 

 

 
 

Объем курса Форма Сроки проведения Время обучения 

108 очно-заочная 05.11 – 20.11.2026 
понедельник, пятница  

 с 14.00  

 

Куратор курса: Зубринская Александра Васильевна ipknk.courses@mail.ru 

 тел.: 73-75-00 (доб. 127) 


