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Цель курса: Формирование профессиональных компетенций педагогов-психологов, 

воспитателей в области применения методов сказкотерапии для психолого-педагогического 

сопровождения детей из семей участников специальной военной операции (СВО), а также для 

работы с их родителями и законными представителями 

Целевая группа: педагоги-психологи, воспитатели ДОО 

Актуальность курса 

Дети из семей участников СВО находятся в зоне особого психолого-педагогического 

внимания. Длительная разлука с близким человеком, хронический стресс, тревога за жизнь и 

здоровье родителя, а в ряде случаев — потеря кормильца, приводят к развитию 

посттравматических стрессовых реакций, повышенной тревожности, эмоциональной 

нестабильности, замкнутости, агрессивности и школьной дезадаптации. 

 

Сказкотерапия является одним из наиболее эффективных и щадящих методов работы с 

детской психикой в кризисных ситуациях. Метафорический язык сказки позволяет безопасно 

для ребенка говорить о сложных чувствах (страх, гнев, вина, стыд, одиночество), 

прорабатывать травматический опыт, находить внутренние ресурсы и выстраивать 

позитивные жизненные сценарии. Курс разработан в соответствии с рекомендациями 

Минпросвещения России по организации комплексного сопровождения обучающихся, 

родители которых являются участниками СВО. 

 

Содержание курса: 
1 Психологическая служба в образовательных организациях. Сказкотерапия в современном образовании, с 

учетом реализации ФГОС ДО и ФОП 

2. Психологические особенности детей из семей участников СВО  

3. Технология создания терапевтической сказки 
4. Организация групповой и индивидуальной работы с детьми и родителями (законными представителями 

семей участников СВО. 

 

 


