
 

Цель курса: приобретение слушателями необходимых знаний по оказанию первой помощи 

пострадавшим, отработка самостоятельных действий и поведения работников, направленных на 

сохранение жизни пострадавшего до прибытия спасательных служб и оказания ему медицинской 

помощи. 

Целевая группа: работники, к которым предъявляются требования оказывать первую помощь 

пострадавшим или проводить инструктаж и др. категории по решению приказу работодателя. 

В результате освоения программы слушатель будет обладать следующими ключевыми 

компетенциями: 

- способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь (К-1); 

- способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи (К-2). 

Содержание курса: 

1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 

2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения, нарушении проходимости дыхательных путей инородным телом и иные 

угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания; 

3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах, ранениях и 

поражениях, вызванных механическими, химическими, электрическими, термическими 

поражающими факторами, воздействием излучения; 

4. Оказание первой помощи при отравлениях, укусах или ужаливаниях ядовитых животных, 

судорожных приступах, острых психологических реакций на стресс и прочих состояниях. 

Программа обучения работников  

по оказанию первой помощи пострадавшим 
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