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Современные методы, приёмы и технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре и спорте
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По поручению Президента РФ разработана Концепция развития адаптивного спорта и АФК до 2030 года (с перспективой до 2036 года). Концепция выводит АФК из вспомогательной роли в статус полноценного реабилитационного метода. 
Цель курса: формирование и развитие у слушателей профессиональных компетенций, необходимых для организации и проведения физкультурно-спортивной деятельности с лицами с ОВЗ и инвалидностью на основе современных методов, приёмов и технологий адаптивной физической культуры и спорта.
Целевая группа: учителя физической культуры, тренеры-преподаватели, инструкторы по адаптивной физической культуре (АФК), специалисты физкультурно-спортивных организаций, работающие с лицами с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью.
Программа позволит слушателям освоить актуальные требования к терминологии, корректно отражать методы АФК в локальных актах, положениях, приказах и экспертных заключениях; практические навыки составлять индивидуальные и групповые программы АФК с учётом нозологии, возраста, а также разрабатывать форматы и сценарии инклюзивных мероприятий, интегративных игр, совместных соревнований, которые можно сразу внедрять на уровне школы, спортивной или реабилитационной организации.
Содержание курса:
1.	Теоретико-методологические основы АФК.
2.	Современные методы и технологии физкультурно-спортивной деятельности в АФК.
3.	Практика проектирования и проведения занятий.

