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Пленарное заседание

МАОУ ДПО ИПК · конференц-зал · Транспортная 17

Целевая аудитория: педагоги-психологи, социальные педагоги

09:30-10:00 Регистрация участников

Конференц-зал МАОУ ДПО ИПК (Транспортная, 17)

Пленарные доклады

10:00-10:05 Открытие научно-практической конференции

Васильева Ирина Александровна, начальник отдела развития образования КОиН

10:05-10:20 Межведомственное взаимодействие в вопросах сохранения здоровья детей

Васильева Евгения Николаевна, начальник отдела научно-методического 

обеспечения и внешних коммуникаций в Московской службе психологической 

помощи населению города Москвы (г. Москва)

10:20-10:30 Психологическое здоровье школьников как стратегический приоритет 

образования 2027 года

Ветрова Яна Анатольевна, канд. психол. наук, заведующий кафедрой общего 

образования и психологии МАОУ ДПО ИПК, доцент кафедры психологии и общей 

педагогики КГПИ ФГБОУ ВО «КемГУ», почетный работник сферы общего 

образования РФ

10:30-10:40 Цифровые ресурсы ИКП РАО в работе педагога-психолога

Попова Ольга Анатольевна, старший преподаватель кафедры общего образования 

и психологии МАОУ ДПО ИПК, почетный работник сферы общего образования РФ

10:40-10:50 Восстановительные технологии как ресурс сохранения психологического 

здоровья участников образовательных отношений

Тарасова Вера Валерьевна, старший преподаватель кафедры общего образования 

и психологии МАОУ ДПО ИПК, руководитель ГПМО кураторов ШСП

Мастер-класс

10:55-11:25 Технологическая карта как алгоритм сопровождения обучающихся (опыт г. 

Москвы)

Вапнярчук Наталья Георгиевна, педагог-психолог ГБНОУ «Лицей № 84 им. В. А. 

Власова», победитель муниципального и регионального этапов, призер 

Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог-2026»
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Мастер-классы

Конференц-зал · 11:30–13:55

11:30-11:55 Академическая готовность к школе: мифы и реальность

Серебрякова Наталия Александровна, педагог-психолог МБДОУ «ЦРР – детский сад 

№ 6», руководитель ГПМО педагогов-психологов ДОО

12:00-12:25 Современные технологии профилактики и коррекции нарушений 

психологического здоровья (квиз как форма актуализации знаний педагогов-

психологов)

Зданович Оксана Валерьевна, педагог-психолог МА ДОУ «Д/с № 3»; Цветкова Анна 

Николаевна, педагог-психолог МБ ДОУ «Детский сад № 10», руководитель РПМО 

педагогов-психологов ДОО Центрального района

12:30-12:55 Психологическое пространство педагогического коллектива: от 

индивидуального ресурса к командной устойчивости

Пономарева Ирина Геннадьевна, педагог-психолог МБ ДОУ «Детский сад № 149», 

руководитель РПМО педагогов-психологов ДОО Кузнецкого района; Вихрова 

Наталья Альбертовна, педагог-психолог МБ ДОУ «Детский сад № 78»

13:00-13:25 Нейрогимнастика как инструмент психолого-педагогической поддержки детей и 

подростков

Гильмутдинова Елена Николаевна, педагог-психолог МБУ ДО «Центр детского 

творчества» (г. Междуреченск)

13:30-13:55 Открываем мир жестов

Попова Ольга Олеговна, учитель-дефектолог МКОУ «Школа-интернат № 38»

14:00–14:10
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Мастер-классы

Кабинет 220 · 11:30–13:55

11:30-11:55 Профессиональное здоровье педагогов: инструменты ежедневной 

психологической гигиены

Демидова Карина Дмитриевна, заместитель директора по ВР, педагог-психолог 

МБНОУ «Лицей № 76», магистр психологии

12:00-12:25 Ресурсы педагога: практики восстановления ментального здоровья

Шабанова Вера Александровна, педагог-психолог МБОУ «СОШ № 24» (пгт. Каз)

12:30-12:55 Педагог и школьная служба примирения: психологические барьеры 

сотрудничества и пути их преодоления

Степанова Ирина Александровна, педагог-психолог, куратор ШСП МБОУ «Лицей № 

104»

13:00-13:25 Развитие коммуникативной компетентности учащихся как условие 

обеспечения психологической безопасности образовательной среды

Бородина Татьяна Валерьевна, педагог-психолог ГОО «Кузбасский РЦППМС», 

почетный работник общего образования РФ

13:30-13:55 Профилактика раннего эмоционального выгорания молодых педагогов

Маслова Лариса Александровна, педагог-психолог МКОУ «Специальная школа № 

58»
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Мастер-классы

Кабинет 222 · 11:30–13:55

11:30-11:55 Психологический иммунитет: как не стать соучастником противоправных 

действий

Балагурова Юлия Петровна, социальный педагог МКОУ «Школа-интернат № 38»; 

Вахрушева Елена Владимировна, педагог-психолог МКОУ «Школа-интернат № 38»

12:00-12:25 Позитивное мышление как опора для здоровья (психолого-педагогические 

приемы для школьников)

Зивакова Светлана Владимировна, педагог-психолог ГОО «Кузбасский РЦППМС»; 

Сементинова Наталья Викторовна, педагог-психолог ГОО «Кузбасский РЦППМС»

12:30-12:55 Цифровые технологии и психологическое здоровье

Вензель Татьяна Васильевна, педагог-психолог МБОУ «ООШ № 33» и МБОУ «СОШ 

№ 22»; Бородулина Евгения Владимировна, педагог-психолог МБОУ «Лицей № 35 

им А. И. Герлингер»

13:00-13:25 Эмоции без паники: как подростку стабилизировать свое состояние и 

сохранить психическое здоровье

Тихонова Татьяна Валерьевна, педагог-психолог МБОУ «СОШ № 94», руководитель 

РПМО педагогов-психологов Новоильинского района

13:30-13:55 Здоровьесберегающие технологии в работе психолога (экспресс-методы 

саморегуляции для школьников)

Царева Ирина Дмитриевна, педагог-психолог МАОУ «СОШ № 112 с углубленным 

изучением информатики»
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